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筑波大学陸上競技部・長距離チーム　～現役学生の夢と卒業生の想いを乗せて～

新入部員１２名が加わり２０１６年度の活動がスタート！活気あるチームへ
　弘山駅伝監督の指導により生まれ変わ
りつつある筑波大学陸上競技部長距離
パートが、今年、さらなる成長を遂げる
べく、活動を活性化させる。
　昨年の箱根駅伝予選会では、２２位と
いう結果に全員が悔し涙を流した。その
日以来、悔しさをバネに、チーム一丸と
なり、目標に向かって進んできた。待ち
受ける厳しい練習、疲労回復に努める毎
日、チームの成長を促す切磋琢磨する気
が抜けない時間、そんな日々が続くが、
部員の表情には、一点の曇りもない。

悔しさをバネに飛躍を続けるチーム　昨秋は自己新記録の連発
　昨年の箱根駅伝予選会終了後のこと。確実に強くなっているチームが実力を発揮す
ることができなかった。成績が上がらなかったことも不甲斐ないと感じながらも、皆で
頑張って身につけた実力を出せなかったことが何より悔しかったという。
　ほとんどの部員が悔し涙を流したところに、意識の高さと成長を伺い知ることができ
るわけだが。泣きじゃくる部員に向かって弘山駅伝監督がこう話した「結果は伴わなかっ
たが、良いチームを作ったじゃないか」「自分たちが、強くなったと思うならば、今後の
大会でそれを証明してみろ」と。部員たちの目に再び光が宿った。

　記録会で何人もが自己新記録を連発。予選会登録メンバー１４人のうち１２人が
5000ｍと 10000ｍで自己新記録を樹立。他の選手も、何らかの種目で自己新記録を
更新。その達成録率は、９０％を超えた。
　特に、3 月に開催された日本学生ハーフマラソン選手権では、勝谷と河野が従来
の自己記録を１分以上も更新し、それぞれ、２８位と９３位になる大躍進を見せている。
他校との競り合いにも勝てる選手が育成されつつある。

今年度、箱根駅伝予選会で大幅に順位を上げるべく、改革に着手します。栄養サポート、コンディショ
ニングサポート、強化合宿、レベルの高い大会遠征などを計画しています。
これら活動（強化）の援助をお願い致します。皆様のご支援（寄付）をお待ちしております。

筑波大学基金　⇒　TSA（つくばスポーツアソシエーション）⇒　箱根駅伝プロジェクト

筑波大学スポーツサポーターの皆様（平成27年11月～28年4月にご寄付を頂いた皆様）

　TSA では、個人、法人・団体様から寄附金の受付を行い、財源の確保に努めています。ご寄付をいただ
いたみなさまには、感謝の意を込めてご芳名を掲載させていただいております。（ご希望者のみ）

藤崎成益様　　齋藤康典様　　髙梨民雄様　　若挟良博様　　有限会社アレス様
安藤貴志様　　木村　守様　　藤善尚憲様　　堀田雅男様　　川本太郎様
中田英雄様　　渡辺美樹様　　宮尾正彦様　　岡田守彦様　　吹田真士様　
筑波大学アメリカンフットボール部後援会様 ご協力ありがとうございました。

筑波大学特定基金につきましてはTSAウェブサイトhttp://www.sports.tsukuba.ac.jp/associationをご覧ください。

国際大会へ選出！鈴木直美（地球3）（左）・川岸夏希（体育2）（右）／提供：オリエンテーリング部

【水泳】金子雅紀（院2）が男子200ｍ背泳ぎで
リオデジャネイロオリンピック出場決定！！

【柔道】アジア柔道選手権大会にて田川兼三（体育2）が優勝！！
　　　全日本柔道選抜体重別選手権大会にて

能智亜衣美（体育3）が優勝！
　　　永瀬貴規（2015年度卒）が81kg級で

リオデジャネイロオリンピック出場決定！！
「筑波大学　箱根駅伝　復活プロジェクト 第1弾!!」（裏面コラムにて）

（選手たちの奮闘を2回に分けて紹介します！）



3/28-4/24
【フィールドホッケー】

平成 28 年度関東学生ホッケー春季リーグ
 ●筑波大 0 - 4 ○成城大 

現在，0勝 1敗 0分，勝点 0，第 4位

【オリエンテーリング】
2016 年オリエンテーリング日本代表選考会  スプリント競技（静岡大学）
 MS クラス（男子選手権大会選考クラス）
 田中基成（地球 4）  0:18:35.6 第16位
 楠　健志（地球 2）  0:23:20.6 第19位
 青野綾介（地球 2）   DISQ
 WS クラス（女子選手権大会選考クラス）
 鈴木直美（地球 3）  0:17:30.3 第 1 位
 山岸夏希（体育 2）  0:19:53.1 第 7 位
 MSC クラス（併設クラス）
 小林大悟（地球 3）  0:19:12.1 第11位
ミドルディスタンス，ロングディスタンス競技（朝霧高原）
 MS クラス（男子シニア選手権大会選考クラス）
 田中基成（地球 4）  0:48:26 第18位
 WS クラス（女子シニア選手権大会選考クラス）
 鈴木直美（地球 3）  0:48:38 第 4 位
 MJS クラス（男子ジュニア選手権大会選考クラス）
 楠　健志（地球 2）  1:12:44 第15位
 青野綾介（地球 2）  1:37:41 第21位
 WJS クラス（女子ジュニア選手権大会選考クラス）
 山岸夏希（体育 2）  0:55:50 第 3 位
MSC クラス（併設クラス）
 小林大悟（地球 3）  0:43:46 第 3 位
鈴木直美（地球 3）が世界大学選手権大会へ，
山岸夏希（体育 2）がジュニア世界選手権大会，
アジア選手権大会（ジュニアクラス）へ選出！

【弓道】
関東学生弓道選手権大会春季決勝トーナメント（予選）
 男子団体  60 射 37 中 　決勝トーナメント進出
 女子団体  24 射 7 中   予選不通過

【硬式野球】
2016 年度首都大学野球連盟春季リーグ戦
 ○筑波大 5 - 2 ●帝京大
 ○筑波大 7 - 2 ●帝京大
 ○筑波大 2 - 1 ●東海大
 ○筑波大 14 - 8 ●東海大
 ●筑波大 2 - 3 ○城西大
 ○筑波大 8 - 3 ●城西大

現在，5勝 1敗 0分

　男子鉄棒
 宮地　秀享（体育 4）  14.850 第 7 位
 小畠　廉生（体育 1）  14.200 第35位
 吉田　和輝（体育 4）  13.850 第57位
 小宮　修雅（体育 2）  13.450 第74位

【男子バスケットボール】
第 51 回日筑定期交流戦
 ○筑波大 Jr 90 - 68 ●日体大 Jr
 ○筑波大  82 - 59 ●日体大

【女子バスケットボール】
第 51 回日日筑定期戦
 ●筑波大 Jr 49 - 55 ○日体大 Jr
 ●筑波大  66 - 72 ○日体大

【男子バレーボール】
2016 年春季関東大学男子 1部バレーボールリーグ戦
 ●筑波大 1 - 3 ○日本体育大学
 ○筑波大 3 - 0 ●明治大学
 ○筑波大 3 - 0 ●日本大
 ○筑波大 3 - 0 ●中央学院大
 ○筑波大 3 - 0 ●駒澤大
 ○筑波大 3 - 1 ●東京学芸

現在，5勝 1敗 0分

【女子バレーボール】
春季関東大学女子 1部バレーボールリーグ戦
 ○筑波大 3 - 0 ●宇都宮大
 ○筑波大 3 - 1 ●早稲田大
 ○筑波大 3 - 1 ●日本女子体育大

現在，3連勝中！！

【陸上競技】
第 64 回兵庫リレーカーニバル
 女子円盤投
 辻川美乃利（体育 3）  47m99 第 6 位
第 5回 AEARU 学生競技大会
 マラソン（12.5km）
 武田　勇美（人文 3）  44:29.79 第 1 位
 田内　誠人（体育 3）  46:46.83 第 2 位

 女子
　100mバタフライ 小林明日香（院 2） 59.97 第 6 位
男子 200m背泳ぎにおいて金子雅紀（院 2）が
リオデジャネイロオリンピック出場決定！！

金子雅紀 ( 院 2)

【水泳（水球）】
JAPAN WATER POLO LEAGUE 2016
 ○筑波大 16 - 4 ●明治大
 ○筑波大 15 - 9 ●慶応大

現在，3勝 1敗 0分

【女子ソフトボール】
第 68 回全日本総合女子選手権大会茨城県予選
 ○筑波大 11 - 4 ●茨城大学

【体操競技】
第 70 回全日本体操競技選手権大会
 女子個人総合決勝
 井上和佳奈（体育 3）  53.050 第11位
 男子種目別選手権トライアル
　男子ゆか
 小畠　廉生（体育 1）  14.650 第22位
 吉田　和輝（体育 4）  14.400 第35位
 宮地　秀享（体育 4）  14.350 第40位
 小森　敬介（体育 1）  13.800 第93位
　男子つり輪 
 高野　琢也（体育 4）  13.100 第86位
　男子跳馬
 小森　敬介（体育 1）  15.050 第 9 位

【準硬式野球】
2016 年度東都大学準硬式野球春季リーグ戦
 ●筑波大 0 - 3 ○亜細亜大
 ●筑波大 0 - 4 ○東洋大
 ○筑波大 6 - 2 ●東洋大
 ●筑波大 8 - 19 ○亜細亜大
 ○筑波大 3 - 6 ●青山学院大
 ●筑波大 3 - 4 ○國學院大

現在，2勝 4敗 0分

【男子サッカー】
第 90 回関東大学サッカーリーグ戦【前期】
 ●筑波大 0 - 2 ○法政大
 ○筑波大 2 - 1 ●慶応義塾大
 △筑波大 1 - 1 △専修大
 △筑波大 2 - 2 △明治大

現在，1勝 1敗 2分

【女子サッカー】
2016 年度  関東女子サッカーリーグ
 ●筑波大 1 - 2 ○浦和レッズユース
 △筑波大 0 - 0 △早稲田大

現在，0勝 1敗 1分

【柔道】
全日本柔道選抜体重別選手権大会
 48kg 級 遠藤　宏美（院 2）   準優勝
 63kg 級 能智亜衣美（体育 3）   優　勝
 津金　　恵（体育 3）   準優勝

81kg 級の永瀬貴規（体育卒）選手が
リオデジャネイロオリンピック代表に決定！！

アジア柔道選手権大会
 63kg 級 津金　　恵（体育 3）   準優勝
 66kg 級 田川　兼三（体育 2）   優　勝
皇后杯全日本女子柔道選手権大会
 藤原　恵美（体育 4）   ベスト 8
 能智亜衣美（体育 3）   ベスト 8

【水泳（競泳）】
第 92回 日本選手権水泳競技大会（兼第 31 回 リオデ
ジャネイロオリンピック競技大会代表選手選考会）
 男子
　100m背泳ぎ 金子　雅紀（院 2） 54.57 第 6 位
　200m背泳ぎ 金子　雅紀（院 2） 1.56.52 第 2 位
　200m個人メドレー 山田　泰也（体育 2） 2.01.67 第 7 位
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