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2018インカレ　表彰台多数！ 4 年生 最後の戦いへ！

TOPICS
【剣道】世界選手権
　星子啓太（体育2）竹中美帆（体育3）�男女とも団体優勝！！
【陸上競技】インカレ� 女子4年ぶり総合優勝！！�
【競泳】インカレ�50m自由形　岡野圭穂（体育4）� 優勝！
【飛込】日本選手権　高飛込　大久保�柊（体育4）� 優勝！
【柔道】全日本学生体重別選手権　90kg級
　田嶋剛希（体育3）優勝！！　　横内晋介（体育2）準優勝！
【バドミントン】東日本インカレ� 女子団体優勝！
【男子ハンドボール】秋季リーグ　� 1部　優勝！！
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　TSA では，個人，法人・団体様から寄附金の受付を行い，財源の確保に努めています．
　ご寄付をいただいたみなさまには，感謝の意を込めてご芳名を掲載させていただいております．（ご希望者のみ）

髙野一郎様　小林勝法様　金井浩紫様　寺口順子様　伊藤嘉朗様

大橋真様　　渡邊徹様　阿江通良様　土屋真実様　古川拓生様

筑波大学特定基金につきましては TSA ウェブサイト　  http：//tsa.tsukuba.ac.jp/supporter/      をご覧ください．

筑波大学スポーツサポーターの皆様（平成30年9月にご寄付を頂いた皆様）

第95回東京箱根間往復大学駅伝競走予選会
 2018年10月13日開催

筑波大　10:55:23　第17位（39校中）� ※上位11校が予選通過

昨年から順位を2つ上げ，予選突破ラインへあと8分半まで短縮．
個人では，相馬崇史（体育2）が，2019年1月2 ～ 3日開催の箱根駅伝の
関東学生連合チームへ選出されました！

＜個人成績＞
67位 1:04:06 相馬崇史（体育 2 ）
89位 1:04:28 金丸逸樹（体育 3 ）

106位 1:04:39 池田　親（体育 3 ）
122位 1:04:54 西　研人（体育 2 ）
159位 1:05:23 村上　諄（体育 4 ）
179位 1:05:37 川瀬宙夢（医学 4 ）

213位 1:06:11 児玉朋大（体育 2 ）
214位 1:06:12 猿橋拓己（理工 2 ）
243位 1:06:55 渡辺珠生（体育 2 ）
246位 1:06:58 相澤拓実（理工 3 ）
272位 1:07:38 藤田黎士（体育 3 ）
320位 1:09:01 杉山魁声（体育 1 ）

※距離はハーフマラソン(21.0975km）

筑波大学　箱根駅伝復活プロジェクト

　今回は大学教員・指導者をしながら，10 月の福井国体へ茨城代表として出場された男子剣道部監督の鍋山先生（体育
系准教授，剣道教士八段）に，競技を行う上でどのようなことを心掛けながら取り組まれているのか，お話を伺いました．

「剣道の技術の維持，向上は直で指導に関わってきます．私の指導は，どちらかというと一緒に剣を交えながら感じること，
相手に伝えることを大事にしています．だから学生と稽古する際には，できるだけ弱点を打ったり，自信をもっている学
生がいれば打たせないようにして考えさせたり．
その点で，自分の身体が使えなくなってくると，伝えることは言葉で伝えられても，感じ取れる部分が少なくなってしま
います．自分自身が剣を極めていくことが，剣道の指導にも活かせると思って取り組
んでいます．」
――競技者として今後の目標は？
「今は，学生と対峙したときに，学生が感じ取れるくらい自分の状態を維持していく
ことが一番です．そのためにも，身体のメンテナンスや体調コントロールは，若い頃
よりかなり気にしてやるようになりました．怪我とどう付き合っていくか，体力をど
う落とさないか，私生活から非常に気を付けています．
大会としては，剣道は年齢別や段位別の試合もあるので，チャンスが来た時に良いパ
フォーマンスができるよう意識しながらやっています．特に，来年は茨城国体があり
ます．巡り合わせで自分がいる間に地元開催のチャンスも滅多にないことなので，ぜ
ひ茨城県を盛り上げるためにも，1年後の国体は目指していきたいと思っています．」

指導者であり，競技者であり　鍋山先生にインタビュー

アスレチックデパートメントに
「男女バレーボール部」が参画

日本の学校スポーツのモデル作りを拡大へ
2018年10月3日，男女バレーボール部がADに参画．永田学長，山田幸雄アスレチックディ
レクター，中西監督，秋山監督が学生を前に調印式を行いました．

永田恭介学長
「昨今，大学スポーツの問題が大きく取

り上げられています．しかし，今の課
外活動という部活の状態では，いざ問
題が起きても大学は責任が取れませ
ん．筑波大学を代表して君たちの責任
を取りたいということです．それがア
スレチックデパートメントです．」

女子バレーボール部・中西康己監督
「ADの参画を機に，表に出ない日々の

様々な活動についても学内，国内，世界に認知されるようになっていけたらと思っています．
これから責任も伴っていきますが，大学スポーツのあるべき姿を追求し，それを実現してい
きたい．」

男子バレーボール部・秋山央監督
「ADチームに参画しましたことを誇りに思い，また責任を強く感じています．筑波大学のブ

ランドイメージを高められるように，また日本の大学スポーツの改革・変革のモデルケース
となれるよう皆で勉強しながら精一杯頑張っていきます．」

写真：森田直樹／アフロスポーツ

写真：西村尚己／アフロスポーツ

写真：西村尚己／アフロスポーツ



【男子アイスホッケー】
関東大学アイスホッケーリーグ戦

○筑波大 7－0 ●一橋大
●筑波大 2－3 ○昭和大
○筑波大 2－0 ●上智大 現在，2 勝 2 敗

【アメリカンフットボール】
リーグ戦（ 2 部リーグAブロック）

●筑波大 13－31 ○東京工業大
●筑波大 0－37 ○東洋大
●筑波大 14－24 ○千葉大 現在，3 敗

【オリエンテーリング】
2018年度日本学生オリエンテーリング選手権大会

スプリント競技部門　WE（女子選手権クラス）
  増澤　すず（比文 3 ）　0：12：51.5 第 2 位
ロングディスタンス競技部門　ME（男子選手権クラス）
  小牧　弘季（資源 2 ）　1：32：07 第26位
WE（女子選手権クラス）
  増澤　すず（比文 3 ）　0：58：32 優勝
  山岸　夏希（体育 4 ）　1：04：09 第 7 位
  宮本　和奏（地球 2 ）　1：04：28 第 8 位

【空手道】
第61回関東大学空手道選手権大会

●筑波大 2－3 ○朝鮮大学校
【弓道】

第50回関東学生弓道選手権大会�北関東ブロックⅠ部リーグ
男子  ○筑波大 126－101 ●茨城大
     ○筑波大 140－103 ●宇都宮大
     ○筑波大 125－113 ●高崎経済大
     ○筑波大 126－81 ●群馬大
女子  ○筑波大 50－38 ●宇都宮大
     ○筑波大 44－30 ●高崎経済大
     ○筑波大 44－32 ●白鷗大
     ○筑波大 41－36 ●茨城大
男女とも決勝大会へ進出！菊地凜（体育 1 ），瀬野麗奈

（体育 1 ）は東西学生弓道選抜対抗試合へ出場決定！
【剣道】

第67回関東学生剣道優勝大会
○筑波大－●國學院大
○筑波大－●桐蔭横浜大
○筑波大－●東京農業大　＊準々決勝

 最終結果：ベスト16
第44回関東女子学生剣道優勝大会

○筑波大－●文教大
○筑波大－●青山学院大
○筑波大－●國學院大
○筑波大－●日本体育大　＊準決勝
●筑波大－○明治大　＊決勝 最終結果：準優勝

第17回�世界剣道選手権大会
  星子　啓太（体育 2 ）　男子団体 優勝
  竹中　美帆（体育 3 ）　女子団体 優勝
第57回全日本女子剣道選手権大会

  竹中　美帆（体育 3 ） ベスト16
【硬式野球】

首都大学野球リーグ戦（ 1部リーグ）
●筑波大 2－5 ○帝京大
○筑波大 3－0 ●帝京大
○筑波大 6－0 ●帝京大
○筑波大 1－0 ●東海大
○筑波大 5－0 ●東海大
○筑波大 6－2 ●桜美大
○筑波大 2－0 ●桜美大
●筑波大 1－4 ○日本体育大
●筑波大 0－3 ○日本体育大

 最終結果：8 勝 3 敗，勝ち点 4 ，勝率0.727，第 2 位
関東地区大会へ出場決定！（ 2 年連続 5 回目）

【サイクリング】
全日本選手権自転車競技大会-トラック

梶原　悠未（体育 3 ） 4 冠達成
（3km個人追抜き，マディソン，チームスプリント，ポイントレース）

2018全日本自転車競技選手権大会-オムニアム
梶原　悠未（体育 3 ）女子エリート　165点 優勝！！

【男子サッカー】
第92回関東大学サッカーリーグ戦（ 1部）

○筑波大 2－0 ●専修大
○筑波大 3－2 ●東京国際大
●筑波大 2－3 ○東洋大
○筑波大 2－0 ●法政大
○筑波大 4－0 ●国士舘大

 現在，8 勝 3 分 5 敗，勝ち点27，第 3 位

【女子サッカー】
第32回関東大学女子サッカーリーグ（ 2 部）

○筑波大 3－1 ●東海大
●筑波大 0－1 ○順天堂大
○筑波大 5－2 ●流通経済大
○筑波大 4－2 ●国士舘大

 現在，5 勝 1 敗，勝ち点15，第 2 位
【柔道】

全日本ジュニア柔道体重別選手権大会
男子  73kg級    石郷岡秀征（体育 2 ） 第 2 位 
     90kg級    横内　晋介（体育 2 ） 第 3 位
     100kg級   関根　聖隆（体育 1 ） 優勝
女子  57kg級    明石ひかる（体育 1 ） 第 3 位
     78kg超級  粂田　晴乃（体育 2 ） 第 2 位
全日本学生柔道体重別選手権大会

男子  66kg級    湯本　祥真（体育 1 ） 第 3 位
　　　　       長谷　川雷（体育 4 ） 第 3 位
     90kg級    田嶋　剛希（体育 3 ） 優勝
　　　　       横内　晋介（体育 2 ） 準優勝
　　　　       田中英二郎（体育 3 ） 第 5 位

【準硬式野球】
東都大学準硬式野球�秋季リーグ戦

○筑波大 13－4 ●亜細亜大
●筑波大 3－5 ○上智大
●筑波大 3－5 ○東京農業大
○筑波大 9－2 ●獨協大
○筑波大 10－8 ●獨協大
○筑波大 5－0 ●城西大
●筑波大 0－2 ○上智大 現在，4 勝 3 敗

【水泳（競泳）】
第94回日本学生選手権大会水泳競技大会＜競泳＞

男子　 138.0点　総合 第11位
女子　 274.5点　総合 第 5 位
男子
100m平泳ぎ 大久保琳太郎（体育 4 ） 1：01.16 第 6 位
         戸澤　潤也（体育 3 ）   1：01.48 第 8 位
200m平泳ぎ 大久保琳太郎       2：11.60 第 5 位
200mバタフライ 猪狩　雄哉（体育 3 ）   1：58.92 第 8 位
200m個人メドレー 山田　泰也（体育 4 ）   2：02.07 第 5 位
400mフリーリレー
  ［佐藤-山田-奥山-猪狩］       3：22.94 第 8 位
女子
50m自由形  岡野　圭穂（体育 4 ）   0：25.32 優勝
         住岡　叶夢（体育 2 ）   0：25.85 第 4 位
100m自由形 岡野　圭穂         0：56.67 第 7 位
200m自由形 岸本　梨沙 （体育 3 ）   2：01.01 第 6 位
100m背泳ぎ 西脇　怜奈（体育 4 ）   1：02.28 第 7 位
200m背泳ぎ 西脇　怜奈         2：14.42 第 7 位
100m平泳ぎ 赤石　咲乃（体育 2 ）   1：09.77 第 8 位
200m平泳ぎ 赤石　咲乃         2：28.24 第 4 位
100mバタフライ 平田　茉穂（体育 3 ）   0：59.14 第 3 位
         新野　杏奈（体育 1 ）   0：59.61 第 5 位
400m個人メドレー 横田　早桜（体育 1 ）   4：52.81 第 8 位
400mメドレーリレー
  ［西脇-赤石-平田-岡野］       4：04.73 第 2 位
400mフリーリレー
  ［岸本-奥田-新野-横田］       3：44.98 第 2 位
800mフリーリレー
  ［岸本-横田-平田-齋藤］       8：14.85 第 7 位

【水泳（水球）】
第94回日本学生選手権大会水泳競技大会＜水球＞

○筑波大 13－11 ●中央大
○筑波大 11－9 ●明治大
●筑波大 7－13 ○日本体育大
○筑波大 10－7 ●早稲田大 最終結果　第 3 位

第94回日本選手権水泳競技大会＜水球＞
○筑波大 11－10 ●新潟産業大
●筑波大 9－25 ○KING FISHE 74
●筑波大 4－16 ○日本体育大 最終結果　第 4 位

【水泳（飛込）】
第94回日本学生選手権水泳競技大会�＜飛込＞

男子 大久保　柊（体育 4 ）  高飛込 第 5 位
                   3m飛板飛込 第 2 位
女子 榎本　遼香（体育 4 ）  高飛込 第 2 位
                   3m飛板飛込 第 4 位
    清水　　咲（体育 4 ）  3m飛板飛込 第 3 位
第94回日本選手権水泳競技大会＜飛込＞

男子 大久保　柊（体育 4 ）
 高飛込 優勝　3m飛板飛込 第 5 位
 1m飛板飛込 第 6 位　シンクロ高飛込 第 3 位

女子 榎本　遼香（体育 4 ）
 高飛込 第 3 位　3m飛板飛込 第 4 位
 1m飛板飛込 第 2 位　3mシンクロ飛板飛込 第 2 位
    清水　　咲（体育 4 ） 1m飛板飛込 第 5 位

【漕艇】
第45回全日本大学選手権大会

男子舵手なしクウォドルプル
  伊藤　　巧（障害 1 ）名取　大雅（工シス 2 ）
  宇内　智哉（メ創 2 ）石澤　　輝（物理 4 ）
 準決勝進出
男子シングルスカル
  浅野優次郎（体育 2 ） 準決勝進出
女子ダブルスカル
  棚橋　秀美（体育 4 ）柴田　知実（教育 4 ） 第 6 位

【男子ソフトボール】
第18回関東学生ソフトボール�秋季リーグ戦（Ⅱ部）

○筑波大 8－7 ●文教大
○筑波大 7－2 ●千葉大
●筑波大 4－8 ○関東学園大
○筑波大 6x－5 ●東海大
●筑波大 9－13 ○埼玉大

 最終結果：3 勝 2 敗，準優勝
【女子ソフトボール】

第18回関東学生女子ソフトボール大会秋季リーグ戦（Ⅱ部）
●筑波大 3－15 ○新島短期大
●筑波大 9－11 ○文教大
●筑波大 3－17 ○城西国際大
●筑波大 0－7 ○清和大
●筑波大 3－6 ○関東学園大

 最終結果：0 勝 5 敗，第 6 位
入替戦　●筑波大 1－9 ○白鴎大

 よって，3 部へ降格
【卓球】

秋季関東学生卓球リーグ戦
男子（ 1 部）  ●筑波大 1－4 ○早稲田大
         ●筑波大 2－4 ○中央大
         ●筑波大 1－4 ○明治大
         ●筑波大 1－4 ○専修大
         ●筑波大 3－4 ○駒澤大
         ○筑波大 4－2 ●埼玉工業大
         ●筑波大 1－4 ○日本大
 最終結果：1 勝 6 敗，第 7 位
入替戦     ○筑波大 4－3 ●日本体育大
 よって，1 部残留
女子（ 2 部）  ○筑波大 4－0 ●東京経済大
         ○筑波大 4－2 ●東洋大
         ○筑波大 4－0 ●東京女子体育大
         ●筑波大 3－4 ○淑徳大
         ●筑波大 2－4 ○東京富士大
 最終結果：3 勝 2 敗，第 3 位

【ダンス】
アーティスティックムーブメント・イン・トヤマ2018

題名『feminine』（藤井陽作品） 特別賞受賞
【軟式庭球】

平成30年度関東学生ソフトテニス秋季リーグ（ 3部）
男子 ●筑波大 1－4 ○専修大
    ●筑波大 2－3 ○帝京大
    ●筑波大 2－3 ○青山学院大
    ●筑波大 2－3 ○文教大
    ●筑波大 1－4 ○千葉商科大
 よって，0 勝 5 敗，第 6 位，入替戦へ

【トライアスロン】
日本学生トライアスロン選手権�観音寺大会

男子 松本　滉平（体育 2 ）        2：02：16 第39位
    菊池　　優（M1）          2：07：45 第85位
    岩碕　幹生（体育 3 ）        2：08：33 第93位
   ※男子団体戦（上位 3 名の合計） 6：18：34 第15位
女子 宮崎　　集（体育 3 ）        2：14：54 第20位
    柿野　日菜（看護 4 ）        2：25：53 第43位

【男子バスケットボール】
第94回関東大学バスケットボールリーグ戦（ 1部）

●筑波大 79－81 ○明治大
●筑波大 87－91 ○拓殖大
●筑波大 65－66 ○青山学院大
○筑波大 85－68 ●専修大
●筑波大 61－66 ○東海大
○筑波大 83－65 ●日本大
●筑波大 75－80 ○大東文化大
○筑波大 75－61 ●白鷗大

○筑波大 89－82 ●中央大
○筑波大 86－77 ●明治大
●筑波大 73－80 ○東海大
○筑波大 83－79 ●拓殖大
○筑波大 85－64 ●日本大 現在，8 勝 7 敗，第 6 位

【女子バスケットボール】
第68回関東大学女子バスケットボールリーグ戦（ 1部）

○筑波大 68－62 ●専修大
○筑波大 71－66 ●専修大
●筑波大 65－74 ○東京医療保健大
●筑波大 60－62 ○東京医療保健大
●筑波大 56－59 ○早稲田大
●筑波大 47－54 ○早稲田大
○筑波大 70－48 ●松蔭大
○筑波大 57－43 ●松蔭大 現在，4 勝 6 敗

第85回皇后杯全日本選手権大会�東日本予選
○筑波大 103－56 ●山梨学院大
●筑波大 59－63 ○秋田銀行

【バドミントン】
第61回東日本大学バドミントン選手権大会

男子団体 ベスト 8
女子団体 優勝！！
女子シングルス
  香山未帆（体育 2 ） 優勝
  安田美空（体育 3 ） 準優勝
  山中芹里（体育 4 ），大関令奈（体育 2 ） ベスト 8
女子ダブルス
  安田美空 / 香山未帆 優勝
  山中芹里 / 大関令奈 ベスト 8
関東大学バドミントン秋季リーグ戦

男子 1 部 ○筑波大 3－2 ●早稲田大
       ●筑波大 1－4 ○日本大
       ●筑波大 2－3 ○日本体育大
       ○筑波大 3－2 ●法政大
       ●筑波大 2－3 ○中央大
 最終結果：2 勝 3 敗，第 4 位
女子 1 部 ○筑波大 4－1 ●早稲田大
       ○筑波大 5－0 ●専修大
       ●筑波大 2－3 ○法政大
       ○筑波大 4－1 ●明治大
       ○筑波大 3－1 ●日本体育大
 最終結果：4 勝 1 敗，第 2 位

【男子バレーボール】
秋季関東大学男子1部バレーボールリーグ戦

○筑波大 3－0 ●日本大
○筑波大 3－1 ●国士舘大
○筑波大 3－1 ●駒沢大
○筑波大 3－0 ●慶應義塾大
●筑波大 1－3 ○東海大
○筑波大 3－1 ●東京学芸大
○筑波大 3－1 ●日本体育大
●筑波大 2－3 ○中央大
○筑波大 3－1 ●明治大
○筑波大 3－0 ●順天堂大 現在，8 勝 2 敗，第 3 位

【女子バレーボール】
秋季関東大学女子1部バレーボールリーグ戦

○筑波大 3－0 ●嘉悦大
●筑波大 0－3 ○松蔭大
●筑波大 1－3 ○国士舘大　
○筑波大 3－1 ●日本女子体育大
〇筑波大 3－1 ●桜美林大
●筑波大 0－3 ○日本大
○筑波大 3－2 ●青山学院大
●筑波大 1－3 ○日体大
○筑波大 3－1 ●順天堂大
●筑波大 1－3 ○東海大 現在，5 勝 4 敗，第 7 位

【女子ハンドボール】
関東学生ハンドボール連盟秋季リーグ（ 1部）

○筑波大 26－18 ●日本女子体育大
○筑波大 22－15 ●国士舘大
●筑波大 18－25 ○東海大
○筑波大 22－17 ●東京女子体育大
○筑波大 19－18 ●桐蔭横浜大

 最終結果：5 勝 2 敗，第 3 位
優秀選手賞：登川　愛（体育 4 ），小林紗加（体育 1 ）

【フィールドホッケー】
関東学生ホッケーリーグ2018秋季（男子 3 部）

●筑波大 0－5 ○専修大
○筑波大 1－0 ●日本体育大
●筑波大 0－4 ○中央大 現在，1 勝 2 敗

【ライフセービング】
第33回全日本学生選手権大会

女子サーフスキーレース 土肥はづき（教育 3 ） 第 3 位

【男子ラクロス】
第31回関東学生ラクロスリーグ戦
（ 2 部Aブロック）

○筑波大 8－7 ●学習院大
○筑波大 13－7 ●東洋大
●筑波大 8－13 ○獨協大
 最終結果：3 勝 2 敗，第 3 位

【女子ラクロス】
第31回関東学生ラクロスリーグ（ 3部・Bブロック）

●筑波大 4－5 ○大妻女子大
●筑波大 5－7 ○上智大 現在，2 戦 2 敗

【ラグビー】
関東大学対抗戦A

●筑波大 10－55 ○早稲田大
●筑波大 24－35 ○慶應義塾大
●筑波大 21－66 ○明治大 現在，3 敗

大学ジュニア選手権（カテゴリー 2）
●筑波大 19－43 ○早稲田大
○筑波大 59－17 ●法政大

【陸上競技】
第87回日本学生陸上競技選手権大会

男子 総合 第 3 位
（トラック 第 3 位，フィールド 第 8 位，混成 第 5 位）

200m    山下　　潤（体育 3 ） 20.66（-4.0） 優勝！
       薬師寺　亮（医学 4 ） 21.32（-4.0） 第 5 位
       齊藤　勇真（体育 2 ） 21.32（-4.0） 第 5 位
800m    薄田健太郎（体育 2 ） 1’54″81 第 5 位
       登坂　健志（M2）   1’55″85 第 6 位
1500m   才記　壮人（M2）   3’46″42 第 2 位
110mH   石川　周平（M1）   13.94（-1.1） 第 4 位
       高橋　佑輔（体育 4 ） 14.12（-1.1） 第 7 位
4×400mリレー

  ［太田（ 4 ）-山下（ 3 ）-井上（ 2 ）-齊藤（ 2 ）］ 3’08″23 第 3 位
走高跳   平松　祐司（体育 4 ） 2m15 第 4 位
棒高跳   植松　倫理（M2）   5m20 第 6 位
三段跳   村崎　　秀（体育 4 ） 15m93（+5.0） 第 5 位
やり投   池川　博史（体育 2 ） 70m71 第 6 位
十種競技 小倉　希望（M2）   7010pt 第 5 位
女子 総合優勝（ 4年ぶり）！！

（トラック 第 3 位，フィールド 第 1 位，混成 第 4 位）
400m    松本奈菜子（体育 4 ） 53″52 第 2 位
800m    松本奈菜子       2’09″51 第 5 位
5000m   上田　雪菜（体育 3 ） 16’08″67 第 2 位
10000m  上田　雪菜       33’37″34 第 3 位
400mH   伊藤　明子（M1）   58″77 第 3 位
4×400mリレー

  ［伊藤（M1）-佐々木（ 3 ）-薬師寺（M1）-松本（ 4 ）］ 3’40″29 第 4 位
走高跳   寺谷　諭美（体育 4 ） 1m70 第 6 位
棒高跳   若園　　茜（体育 4 ） 3m80 第 2 位
三段跳   剱持クリア（体育 3 ） 13m12（+2.3） 優勝！
       山下　桐子（体育 1 ） 12m66（-1.1） 第 5 位
砲丸投   齋藤　友里（体育 3 ） 14m99 第 4 位
       伊知地千奈（体育 4 ） 14m43 第 6 位
円盤投   辻川美乃利（M1）   50m71 第 2 位
       半田　水晶（体育 3 ） 46m39 第 5 位
ハンマー投 江原　宇宙（体育 4 ） 56m51 優勝！
       関口　清乃（体育 3 ） 56m19 第 2 位
やり投   桑添　友花（体育 2 ） 54m42 第 2 位
       兵藤　秋穂（体育 1 ） 51m06 第 7 位
七種競技 シュレスタまや（体育 2 ） 5159pt 第 4 位
第24回関東大学女子駅伝対抗選手権大会

筑波大                1：45：18 第10位
　※全日本大学女子駅伝出場ならず
1 区 西永　菜津（体育 1 ）   16’07″ 区間第16位
2 区 中谷　桐子（体育 1 ）   11’40″ 区間第12位
3 区 狩野　早耶（体育 2 ）   20’03″ 区間第14位
4 区 中島　　侃（体育 3 ）   15’02″ 区間第19位
5 区 上田　雪菜（体育 3 ）   22’31″ 区間第 3 位
6 区 高橋　香澄（体育 1 ）   19’33″ 区間第 8 位

LATEST 2018.9/3-10/14 RESULTS アスレチックデパートメント
「男子ハンドボール部」での改革事例
【健全化へ】離脱者無しで秋の関東リーグを制覇

男子ハンドボール部はADにおいて繰り返し協議し，以下の活動を整備しました．

　①�従来ボランティアであったトレーナーやストレングスコーチの責任感を高める
ために，業務委託の契約を締結．

　②�アスレティックトレーナーとアシスタントトレーナー，ストレングスコーチが随
時連携，選手の課題を早期に発見し，迅速に対応．

　③�茨城国体でハンドボール会場となる行政（坂東市）と提携，選手が市内の小
学校でハンドボール教室を実施し，同市の体育館を定期的に借用．

これらの整備により，従来怪我人が頻出，満身創痍であった秋のリーグ戦において
「離脱選手ゼロでリーグ制覇！」という最高の結果が実現できました．

現在は新たに「会計の健全化」「広報の開始」等，様々な協議を進めています．
「最高に健全なスポーツ活動」のモデルを引き続き追及していきます．

男子ハンドボール部監督
藤本　元

【2018年関東学生ハンドボール秋季リーグ】
男子 1 部　2018 / 9 / 1 ～ 10 / 7

○筑波大 33－19 ●東海大
○筑波大 39－22 ●立教大
○筑波大 35－25 ●法政大
●筑波大 24－29 ○日本体育大
○筑波大 22－19 ●明治大
●筑波大 24－25 ○日本大
○筑波大 34－22 ●中央大
○筑波大 26－25 ●国士舘大
○筑波大 35－20 ●早稲田大

最終結果：7 勝 2 敗　優勝（ 2シーズンぶり21回目）
最優秀選手賞：森永　浩壽（ 4 年）
優秀選手賞：伊藤　聖哉（ 3 年），山口　勇樹（ 3 年）
　　　　　　山田　暁央（ 3 年）


