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TOPICS
【各種】長期自粛を乗り越え　再開&代替大会で奮闘！

【陸上競技】高良彩花（体育2）走幅跳2年ぶり日本一！

【蹴球】天皇杯4回戦へ進出！！

【競泳】横田（体育3）込山（体育2）インカレ2位！

【男子バスケ】オータムカップ2020 準決勝へ

【AD】モデルチームと秋リーグでライブ配信を実施！

【インタビュー】ラグビー部 学生スタッフが多数活躍

～ “自主自律”の体現へ～

多様な役割の学生スタッフが活躍している筑波大学ラグビー部．現在，マネージャーを務めている池田友
海さん（社学4）にお話しを伺いました．

―�ラグビー部の組織体制について
100名程度の選手と，院生を含む
コーチ陣，トレーナー，ドクター，
レフリー，主に分析を担う学生ス
タッフ，マネージャーによって構成
され，多くの人がそれぞれ自分の役
割を明確に持って部に関わってい
ます．また，「自主自律」を基本理
念として掲げているため，選手自身
も各委員会（用具，広報，環境，会計，
リカバリー，メディカル，マネジメ

ント，データ，S&C）に所属し，仕事を分担しながらチーム
運営を行なっています．チームをサポートする学群生が所
属する学生スタッフとマネージャーは，委員会と関わりな
がら，選手だけで進めることが難しい業務を担っています．
―�マネージャーの仕事とは？
マネージャーは，練習時の給水サポートや応急手当から，
グラウンド使用の交渉や手続き，試合時のファン対応，場
内アナウンスなどを担っています．業務は多岐にわたり，
表には見えにくいものばかりですが，チーム運営を円滑に
行うために不可欠であり，部の一員であるという誇りと責
任を持って日々取り組んでいます．
―ラグビー部のマネージャーになった理由は？
家族の影響で幼少期からラグビーが身近で，長年ラグビー
観戦が趣味でした．2012年，筑波大学ラグビー部が対抗戦
優勝を果たした年，他の大学と違い寮などの設備がなく，
選手自らが体調・食事まで全てを管理する環境を知り驚

く と と も に，
「 自 主 自 律 」

の体現を感じ
強く魅了され
ました．大学
の4年 間 が 唯
一，チームの
一員としてラ
グビー関わる
ことができる
期 間 だ と 考
え，筑波大学

ラグビー部でマネージャーを務め，自分にできることで部
に貢献したい，と本学を志望し入部しました．
―池田さんにとって，チームサポートとは？

「チームをサポートするということ」は，選手のお世話をす
る，つまり何かしてあげるという意識で取り組むことでは
決してないと考えています．「自主自律」の組織の中でお世
話係は不要で，マネージャーも責任を持って分担された業
務を行うだけ
でなく，選手
とは違う目線
でどうすれば
チームがより
よいものにな
るか主体的に
考え，行動す
ることが必要
です．
―卒業後の夢について教えてください．
マネージャーの仕事を通して，選手が活躍できる環境をつ
くることにやりがいを感じました．卒業後も，多くの人が
活躍するための環境づくりで社会に貢献したいと考え，オ
フィス・学校・医療現場などの空間デザインを行う企業
に就職します．個人や組織のポテンシャルを高められる空
間をつくり，人の活躍を支え続けたいと考えています．
―選手に伝えたいこと
私にとって，部員としてチームの勝利に立ち会えること
は，入部前に考えていた以上にうれしいものでした．私自

身もこの喜び
をまだまだ味
わ い た い の
で，選手には
今年のスロー
ガ ン で あ る

「HARD」を実
行し，試合で
勝利を収めて
もらいたいで
す．

　TSAでは，特定基金によるご寄附をお願いしております．支援先は，TSA全体，各運動部（44団体），TSAト
レーナーチーム，箱根駅伝復活プロジェクトからから選択いただけます．
　ご寄付いただいた皆様には，感謝の意を込めてご芳名を掲載させていただいております．（ご希望者のみ）
脇田建介様　村上ゆかり様　石原明美様　渡邊徹様　野呂裕樹様　ヘリヤー万紀子様　西健一郎様　宇佐美慧様　 
中川知秋様　藁科侑希様　ヘアーサロンゆうき様　星野修様　武田理様　大橋真様　後藤大輔様　和田潤一様　 
川中博之様　船山徹様　川上宏伸様　丹羽雅之様　柴山佳男様　立道和久様　中嶋修平様　齋藤隆様　齊藤琴美様　 
藤澤喜代美様　吉岡博子様　武内貢様　松本寛代様　岡本周子様　平野克也様　平野幸久様　瀬野純一様　小田倉典子様　
三田浩司様　土屋真実様　阿江通良様　重森恵子様　小林勝法様　李長梅様　増田啓介様　佐野良夫様　（順不同）
※筑波大学特定基金につきましては TSA ウェブサイト　  http://tsa.tsukuba.ac.jp/supporter/      をご覧ください．

筑波大学スポーツサポーターの皆様（2020年4-7月にご寄附を頂いた皆様）

【インタビュー】マネージャーに聞く！

TSUKUBA SPORTS NEWS FLASH

＜給水サポートの様子＞

池田友海（社学 4）

＜対抗戦時チームブースでのサポート＞

＜場内アナウンスをしている池田さん＞

筑波大学が国内初の大学主催eSports大会を開催！
11月21日(土)に第2回大会を開催予定

学内に交流を生み出すeSportsの可能性

筑波大学では7月18・19日，大学初のeSports大会『筑波大学SEKISHO「eFootball ウイ
ニングイレブン」チャリティーマッチ』を開催しました．

本大会は大学主催で「eSports」をツールとした「チャリティイベント」として開催し
ました．また，研究センターという資産を最大活用し，参加する学生の心拍記録やアン
ケート調査など「eSportsの教育的価値」の研究も開始しました．

大学が主催する日本初のeSports大会となった本イベントは関彰商事株式会社様，株式
会社コナミデジタルエンタテインメント様，株式会社ドーム様等，多数のパートナー
様のご協力のもとで実現致しました．

ご支援に重ねて御礼を申し上げます！

次回は11月21日（土），「国際交流」をテーマに，グローバルコモンズ と共同での開催
を予定しています．

実況解説シーン 研究シーン
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2020シーズン 開 幕！ 陸上女子インカレ 3 連覇！＼ 待ちに待った ／

女子走高跳　優勝！浅井さくら（体育 4） 陸上インカレ　女子総合優勝！ 3 連覇！

水泳部・男子水泳　インカレ準優勝！



【空手道】
第63回関東大学空手道選手権大会

男子組手　●筑波大 1 - 3  ○明治大� 1 回戦敗退
【硬式野球】

首都大学野球　秋季リーグ戦
●筑波大 1 - 2  ○帝京大
○筑波大 2 - 1  ●東海大
○筑波大 9 - 7  ●桜美林大
●筑波大 1 - 6  ○武蔵大

� 現在，2 勝 2 敗，第 4 位

【男子サッカー】
第94回関東大学サッカーリーグ戦（前期）1 部

●筑波大 0 - 3  ○明治大
○筑波大 3 - 0  ●専修大
●筑波大 1 - 3  ○桐蔭横浜大
△筑波大 1 - 1  △順天堂大
△筑波大 2 - 2  △法政大
●筑波大 1 - 3  ○駒澤大
○筑波大 3 - 1  ●慶應義塾大
●筑波大 1 - 3  ○明治大� 現在，2 勝 4 敗 2 分

第23回茨城県サッカー選手権大会　兼天皇杯茨城代表決定戦
1 回戦　○筑波大 5 - 0  ●全神栖

準決勝　○筑波大 3 - 0  ●つくばFC
決勝　　○筑波大 2 - 1  ●流通経済大

� よって，天皇杯出場決定
天皇杯 JFA 第100回全日本サッカー選手権大会

1 回戦　○筑波大 2 – 0 ●東京国際大
2 回戦　○筑波大 4 – 3 ●桐蔭横浜大

第 9 回関東大学サッカートーナメント
1 回戦　○筑波大 3 - 1  ●東京国際大
2 回戦　●筑波大 0 - 2  ○桐蔭横浜大� 2 回戦敗退

【女子サッカー】
第26回関東女子サッカーリーグ

●筑波大 0 - 4  ○神奈川大
第42回関東女子サッカー選手権大会　兼皇后杯関東地区予選

1 回戦　　○筑波大 1 - 1  （PK：7-6）●上武大
準々決勝　○筑波大 3 - 0  ●流通経済大
準決勝　　●筑波大 0 - 1  ○群馬FCホワイトスター

� よって，第 3 位　＊皇后杯出場決定！
第34回関東大学女子サッカーリーグ戦（ 1 部）

○筑波大 2 - 0  ●東洋大
○筑波大 2 - 1  ●山梨学院大
○筑波大 1 - 0  ●早稲田大
○筑波大 1 - 0  ●帝京平成大
△筑波大 1 - 1  △慶應義塾大� 現在，4 勝 1 分，1 位

【準硬式野球】
東都大学準硬式野球連盟 3 部秋季リーグ戦

○筑波大  16- 0  ●亜細亜大
○筑波大   2 - 1  ●学習院大
○筑波大   5 - 3  ●獨協大
○筑波大   8 - 4  ●上智大
○筑波大   9 - 1  ●亜細亜大
○筑波大   3 - 2  ●獨協大
○筑波大 4×- 3  ●城西大
○筑波大 3×- 2  ●学習院大� 現在，8 勝 0 敗

【水泳（競泳）】
第96回日本学生選手権水泳競技大会
男子
　200m個人メドレー
　　石井　瑛章（体育 3 ）		  2 分03秒25� 第 8 位
　400mメドレーリレー
　　安井（3）-間島（2）-大塚（4）-宮村（4）	3分40秒51� 第 8 位
女子
　50m自由形
　　込山　　瞳（体育 2 ）		  25秒48� 第 2 位
　100m自由形

　　横田　早桜（体育 3 ）		  56秒32� 第 7 位
　100m平泳ぎ
　　赤石　咲乃（体育 4 ）		  1 分09秒70� 第 6 位
　200m平泳ぎ
　　赤石　咲乃（体育 4 ）		  2 分30秒50� 第 6 位
　100mバタフライ
　　飯塚　千遥（体育 2 ）		  59秒22� 第 4 位
　　新野　杏奈（体育 3 ）		  59秒94� 第 6 位
　200m個人メドレー
　　横田　早桜（体育 3 ）		  2 分13秒64� 第 2 位
　400mフリーリレー
　　込山（2）-土井（1）-新野（3）-横田（3）	3分46秒94� 第 7 位
　400mメドレーリレー
　　片桐（1）-赤石（4）-飯塚（2）-横田（3）	4分10秒06� 第 8 位

【水泳（水球）】
第96回日本学生選手権水泳競技大会

1 回戦　○筑波大 23- 2  ●神戸大
2 回線　○筑波大 20-10 ●中央大

準決勝　○筑波大 11- 5  ●専修大
決勝　　●筑波大 9 -16 ○日本体育大

� よって，準優勝
【水泳（飛込）】

第96回日本学生選手権水泳競技大会
男子高飛込　　　	 山田　周汰（体育 2 ）	 336.95� 第 6 位
男子3m飛板飛込　	山田　周汰（体育 2 ）	 345.80� 第 6 位
� ＊男子総合　筑波大　第 7 位

【女子ソフトボール】
全国大学選抜ソフトボール選手権大会関東地区予選

●筑波大 4 - 5  ○順天堂大� よって，1 回戦敗退
関東学生女子ソフトボールオープンリーグ戦

○筑波大 5 - 4 　 ●順天堂大
●筑波大 3 -10× ○山梨学院大

【馬術】
関東学生馬術競技大会（三大大会）
<障害馬術競技>
　松田　森樹（資源4）－シャノンディールアラディン� 第27位
　大井　智樹（資源3）－カッタコマンジェラー� 第32位
　団体　筑波大� 第 9 位
＜馬場馬術競技＞
　松田　森樹（資源4）－桐鳳� 第19位
　内窪　夏希（教育3）－桐菱� 第35位
<総合馬術競技>
　大井　智樹 
　　－カッタコマンジェラー� 第11位
　団体　筑波大� 第 8 位
<三種総合成績>
　筑波大� 第 9 位

【男子バスケットボール】
第96回関東大学バスケットボールリーグ戦代替大会「オータムカップ2020」

1 回戦　○筑波大 71-53 ●中央大
2 回戦　○筑波大 77-66 ●日本体育大

� よって，準決勝進出
【女子バスケットボール】

第70回関東大学女子バスケットボールリーグ戦
○筑波大  65- 54 ●早稲田大
○筑波大  72- 58 ●専修大
○筑波大 104- 73 ●日本体育大
〇筑波大  60- 59 ●山梨学院大
●筑波大  64-119 ○東京保健医療大

� 現在，4 勝 1 敗，第 4 位

【男子バレーボール】
秋季関東大学バレーボール 男女代替大会（ 1 部）

○筑波大 3 - 1  ●日本体育大
●筑波大 0 - 3  ○東海大� 現在，1 勝 1 敗

【バドミントン】
東日本メモリアルマッチ2020 in青森

男子団体
準決勝
　○筑波大 3 - 2  ●Namioka Team
決勝　
　●筑波大 2 - 3  ○東北マークス� 最終結果：準優勝

女子団体
準々決勝　　○筑波大 4 - 1  ●北翔大
準決勝　　　●筑波大 0 - 3  ○北都銀行
3 位決定戦　○筑波大 3 - 1  ●青森山田高

� 最終結果：第 3 位
関東大学バドミントン 1 部リーグ交流戦
男子○筑波大 3 - 1  ●早稲田大

△筑波大 2 - 2  △法政大
○筑波大 3 - 1  ●中央大
△筑波大 2 - 2  △日本大
△筑波大 2 - 2  △日本体育大� 最終結果：準優勝

女子○筑波大 3 - 1  ●早稲田大
○筑波大 3 - 1  ●青山学院大
●筑波大 1 - 3  ○法政大
○筑波大 3 - 1  ●日本体育大� 最終結果：優勝

【女子バレーボール】
秋季関東大学バレーボール 男女代替大会（ 1 部）

○筑波大 3 - 1  ●東京女子体育大
� 現在，1 勝 0 敗，5 位

【男子ハンドボール】
関東学生ハンドボール連盟秋季リーグ戦（ 1 部）

●筑波大 23-26 ○中央大
○筑波大 31-19 ●順天堂大
○筑波大 34-16 ●法政大
○筑波大 28-21 ●日本大� 現在，3 勝 1 敗，1 位

【女子ハンドボール】
関東学生ハンドボール連盟秋季リーグ戦（ 1 部）

○筑波大 27-18 ●早稲田大
○筑波大 24-18 ●国士館大
○筑波大 28-23 ●桐蔭横浜大
○筑波大 35-27 ●日本女子体育大
△筑波大 22-22 △東海大
△筑波大 19-19 △東京女子体育大

� 現在，4 勝 2 分 0 敗，第 2 位
【フィールドホッケー】

秋季関東学生ホッケーリーグ
●筑波大 0 - 4  ○防衛大
●筑波大 0 - 8  ○中央大

【ラグビー】
関東大学対抗戦 グループA

○筑波大 30-19 ●慶應義塾大
●筑波大 17-54 ○帝京大� 現在，1 勝 1 敗

【陸上競技】
天皇賜杯第89回日本学生陸上競技対校選手権大会
男子
総合　 9 点� 第28位
800m						     薄田健太郎（体育 4 ）					     1 分49秒65� 第 7 位
3000mSC			  川瀬　宙夢（医学 6 ）					     8 分52秒74� 第 5 位
やり投					    杉山　駿介（体育 3 ）					     65m52� 第 7 位
円盤投					    髙橋　史門（体育 4 ）					     47m21� 第 8 位
女子
総合　76点� 　優勝　＊ 3 連覇
100m						     三浦　由奈（体育 1 ）					     11秒68� 第 4 位
200m						     景山　咲穂（体育 1 ）					     24秒30� 第 4 位
100mH				    小林　歩未（体育 2 ）					     13秒86� 第 5 位
4×100mR		 景山（1）－三浦（1）－小林（2）－檀上（3） 

　　　　　　　　　　　　　　　					     46秒11� 第 3 位
走高跳					    浅井さくら（体育 4 ）					     1m78� 優勝
　　　					    寺谷　諭美（M2）								        1m70� 第 3 位
棒高跳					    若園　　茜（M2）								        3m70� 第 4 位
走幅跳					    高良　彩花（体育 2 ）					     6m03� 第 4 位
三段跳					    山下　桐子（体育 3 ）					     12m69� 第 2 位
砲丸投　			  アヒンバレ ティナ（体育 3 ）		 13m45� 第 8 位
やり投　			  桑添　友花（体育 4 ）					     52m68� 第 5 位
円盤投　			  半田　水晶（M1）								        48m31� 第 2 位
　　　　			  アヒンバレ ティナ（体育 3 ）		 44m00� 第 8 位
ハンマー投	 渡邉ももこ（体育 2 ）					     58m44� 第 2 位
七種競技			  シュレスタまや（体育 4 ）		  5184点� 第 2 位

第104回日本陸上競技選手権大会
男子
800m　				   薄田健太郎（体育 4 ）					     1 分48秒89� 第 5 位
女子
走幅跳　　	 高良　彩花（体育 2 ）					     6m32� 優勝 
� ＊ 2 年ぶり 3 回目V
三段跳　　	 山下　桐子（体育 3 ）					     12m53� 第 7 位
ハンマー投	 渡邉ももこ（体育 2 ）					     57m52� 第 8 位

第99回関東学生陸上競技対校選手権大会
男子
200m　　		  薬師寺　亮（医学 6 ）				    20秒95� 第 3 位
800m　　　	森　康太朗（体育 2 ）				    1 分53秒41� 第 6 位
3000mSC　	 重山　源斗（体育 4 ）				    9 分04秒94� 第 2 位
走高跳　　	 柴田涼太郎（体育 2 ）				    2m08� 第 5 位
三段跳　　	 松田　　基（体育 2 ）				    14m98� 第 8 位
ハンマー投	 富永　天平（体育 4 ）				    59m34� 第 4 位
　　　　　	 小林　裕季（体育 3 ）				    59m12� 第 5 位
やり投　　	 堤　洸太郎（体育 1 ）				    63m96� 優勝
　　　　　	 杉山　駿介（体育 3 ）				    61m83� 第 3 位
　　　　　	 高橋　秀徳（体育 2 ）				    59m48� 第 6 位
女子
100m　　		  三浦　由奈（体育 1 ）				    11秒64� 優勝
　　　　			  景山　咲穂（体育 1 ）				    11秒85� 第 3 位
　　　　			  檀上明日香（体育 3 ）				    12秒00� 第 5 位
800m　				   中谷　桐子（体育 3 ）				    2 分15秒02� 第 7 位
100mH　			  小林　歩未（体育 2 ）				    13秒69� 第 4 位
3000mSC			  狩野　早耶（体育 4 ）				    11分11秒23� 第 2 位
4×100mR		 景山（1）-三浦（1）-中司（4）-檀上（3） 

　　　　　　　　　　　　　　　					    47秒21� 第 7 位
走幅跳　			  高良　彩花（体育 2 ）				    6m09� 優勝
　　　　			  吉岡　美玲（体育 3 ）				    5m88� 第 3 位
棒高跳　			  塩崎　　泉（体育 2 ）				    3m70� 第 4 位
円盤投　			  アヒンバレ ティナ（体育 3 ）	44m06� 第 5 位
ハンマー投	 渡邉ももこ（体育 2 ）				    57m92� 第 2 位
　　　　			  真鍋　綾萌（体育 2 ）				    53m13� 第 4 位
　　　　			  平岩　志萌（体育 1 ）				    50m40� 第 6 位
やり投　			  兵藤　秋穂（体育 3 ）				    49m48� 優勝
　　　　			  内田　萌奈（体育 1 ）				    48m13� 第 3 位

【その他】
日本パラカヌー選手権大会
女子カヤック200m（KL1クラス）
　　瀬立モニカ（体育 4 ）� 優勝　＊ 3 連覇

●試合結果の詳細はこちら●

　　　http: / / tsa.tsukuba.ac.jp
つくばスポーツオンライン

東海大戦
島脇史行

（主将／体育 4 ）
村木文哉

（体育 4 ）

土平孟（体育 4 ） 香山未帆（体育 4 ）

LATEST 2020.8/1-10/11 RESULTS 筑波大学ADとモデルチームが
秋リーグでライブ配信を実施！

ファンとの交流を最大化するライブ配信を提案
筑波大学アスレチックデパートメントとモデルチーム（男女ハンドボール部，硬式野
球部）は協同で，茨城県内で開催される全13試合の「ライブ配信」を実施しました．

放送時には，チーム紹介動画やテロップだけでなく，実況解説までも行うことで，「チー
ムの色を出した」放送を実現しました．大学とそのチームが主体となり試合を配信す
ることは，日本の学校スポーツ界において，前例も少なく，先進的な取り組みになりま
した．

自校のスポーツチームを応援するための演出を含んだ試合中継は，配信コンテンツと
しての価値を高め，「コミュニティの活性化」につながります．

実際に演出を含めた筑波大学のゲームは，同日開催された他のゲームに比較して，長
く視聴される傾向も見られました！

写真：須藤ゆみ


