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2016春・開幕！新生“Team TSUKUBA”始動‼
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【コーチフォーラム】平成27年度第3回TSAコーチフォーラム開催

【TSAトレーナー活動記】平成27年度第2回学生トレーナーズミーティング開催

　TSA では各運動部の顧
問教員･コーチの交流の
場をつくり，つながりを
深めることを目的として，
TSA コーチフォーラムを
開催しています。
　去る 1 月 25 日に開催
された，今年度第 3 回目
のコーチフォーラムでは，
日本ハムファイターズ投手コーチであり，コーチ
フォーラム開催当時、本学大学院在学中であった吉
井理人氏を講師としてお迎えし，「ピッチャーのコー
チング～ NPB・MLB の経験とつくば大学で学んだこ
とから～」と題し，担当教員である河村准教授から
の質問にお答えいただく形式で行われました。
　現役時代，セパ両リーグ・メジャーリーグ計 7 球
団と，多くのチームでプレーし，多くの監督・コー

チの下でプレーした中で学んだことを振り返り，現
在の指導者としての思い，お考えをお話しいただき
ました。
　在学当時，大学院でピッチングの研究をされてお
り，今後「自分のコーチング理論の裏付けがしっか
りできるよう，研究成果を現場の指導に活かす」
と抱負を語って下さいました。

筑波大学スポーツサポーターの皆様（平成27年11月～平成28年3月にご寄付を頂いた皆様）

　TSA では、個人、法人・団体様から寄附金の受付を行い、財源の確保に努めています。ご寄付をいただ
いたみなさまには、感謝の意を込めてご芳名を掲載させていただいております。（ご希望者のみ）

藤崎成益様　　齋藤康典様　　髙梨民雄様　　若挟良博様　　有限会社アレス様
安藤貴志様　　木村　守様　　藤善尚憲様　　堀田雅男様　　川本太郎様
中田英雄様　　渡辺美樹様　　宮尾正彦様　　岡田守彦様　　吹田真士様

ご協力ありがとうございました。

筑波大学特定基金につきましてはTSAウェブサイトhttp://www.sports.tsukuba.ac.jp/associationをご覧ください。

　　去る 2 月 27日 , 本年度 2 回
目となる学生トレーナーズセミ
ナーが開催されました。
　本校には平成 18 年より、学生
トレーナーズミーティングという
学生トレーナー組織が存在し、
平成 25 年度より TSA のアスリー
トサポート事業の一環として、外
部講師（主に卒業生）による勉強会の開催に協
力しています。
　今回のトレーナーズミーティングでは、「ラグ
ビーにおけるアスレティックトレーナーの活動」
と題し、セコムラグビー部ヘッドトレーナーの青
野淳之介氏（平成 15 年度大学院修了）に講演
いただきました。
　講演の中では、青野氏自身が活動している中

で感じていることを中心に、過密スケジュールの
中での選手へのケア、コンディショニングの重要
性や、トレーニング中のケガやリカバリー中のア
クシデントが起きた際、選手個人やメディア対応
だけでなく、選手の家族への呼びかけなどの必
要性等、現場でトレーナー活動をする際の注意
点なども含めお話をしていただきました。
　今後も学生のニーズに合った勉強会やセミナー
等、更なる発展を目指し継続して開催する予定です。

講師の青野氏

120 名の参加がありました

講師の吉井氏

つくば市役所展示企画の様子

【水泳（競泳）】東京都新春水泳競技会
金子雅紀（院2）が男子200m背泳ぎで短水路日本新記録!!

【水泳（競泳）】2016Perth Aquatic Super Series3ヶ国対抗戦
男子メドレーリレー（1泳：金子）で優勝&日本新記録!!

【バドミントン】第１回日本障害者バドミントン選手権大会
シングルス（SL3）下肢障害の部　藤原大輔（体育4）優勝！

【オリエンテーリング】第42回全日本オリエンテーリング大会
W20E（女子ジュニア日本選手権クラス）山岸夏希（体育1）優勝！
【男子ハンドボール】第17回男子アジアハンドボール選手権

銅メダル!!



1/12-3/27
【スキー】

第 36 回全日本スキー選手権大会
 フリースタイル競技
 デュアルモーグル種目
 尾登可南太（工シス 1）  第 3 位

【オリエンテーリング】
第 1回世界学生スキーオリエンテーリング選手権大会
 後藤孔要（院 1）が日本代表選手として出場
 スプリント
 後藤孔要  19:50.7 第 29 位
 パシュート
 後藤孔要  1:06:31 第 29 位
 ミドルディスタンス
 後藤孔要  1:06:14,5 第 29 位
2015 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会（ミドルディスタンス，リレー）
 ミドルディスタンス
　ME（男子選手権クラス）
 田中　基成（地球 3）  0:42:56 第 30 位
 小林　大悟（地球 2）  0:47:04 第 57 位
　WE（女子選手権クラス）
 山岸　夏希（体育 1）  0:41:50 第 6 位
 鈴木　直美（地球 2）  0:42:18 第 7 位
 増山　春菜（地球 2）  0:54:24 第 25 位
　MUA1（男子上級者クラス 1）
 河渡　智史（地球 2）  0:29:45 第 11 位
 田島　和明（教育 3）  0:44:55 第 60 位
　MUA2（男子上級者クラス 2）
 上田　聖也（地球 3）  0:30:46 第 29 位
 小柴　滉平（工シス 4），0:36:49 第 58 位
　MUA3（男子上級者クラス 3）
 村瀬　貴紀（地球 4）  0:27:41 第 10 位
 小森　太郎（応用理工 2） 0:31:41 第 26 位
 大塩　耕平（応用理工 2） 0:31:59 第 28 位
　MUB1（男子中級者クラス 1）
 小林　功直（地球 4）  0:25:11 第 28 位
 松本　直大（地球 3）  0:27:08 第 35 位
 栗原　佑典（地球 4）  0:28:08 第 38 位
 那須　佳祐（応用理工 4） 0:28:28 第 41 位
 宮川　　孝（応用理工 4） 0:41:56 第 52 位
 藤倉真太郎（地球 2）  0:45:12 第 53 位
 野口　宇宙（社工 4）  0:51:31 第 58 位
　MUB2（男子中級者クラス 2）
 横田　　望（心理 3）  0:22:16 第 6 位
 三橋　武史（地球 2）  0:28:09 第 22 位
 今堀　仁誠（工シス 2） 0:29:26 第 30 位
 島根　崇志（国際総合 4） 0:30:52 第 32 位

 斎藤ゆり子（体育 1）
　女子 100m背泳ぎ  1.03.97 第 6 位
　 女子 200m背泳ぎ  2.15.15 第 4 位
 諸貫瑛美（H27 年卒）
　女子 100m背泳ぎ  1.01.83 第 5 位
　女子 200m背泳ぎ  2.19.01 第 5 位
　女子 200mフリーリレー（2泳：諸貫）  1.42.77 第 3 位
　女子 200mメドレーリレー（1泳：諸貫）  1.51.99 第 3 位

【卓球】
平成 27 年度卓球全日本選手権
 男子シングルス
　坪井　勇磨（体育 1）   ベスト 16
 男子ダブルス
　坪井勇磨（体育 1）三浦健太郎（体育 1） ベスト 16
 混合ダブルス
　坪井勇磨（体育 1）松澤真理奈（日立化成） ベスト 8
　片岡弘紀（体育 2）市川　梓（日立化成） ベスト 8

【バドミントン】
第 1回日本障害者バドミントン選手権大会
 藤原大輔（体育 4）
　シングルス（SL3）下肢障害の部  優　勝
　ダブルス（SU5）上肢障害・聴覚障害の部 第 3位

【男子ハンドボール】
第 17 回男子アジアハンドボール選手権
　徳田新之助（体育 2）
　久保　侑生（体育卒）
　銘苅　　淳（体育卒）
　ネメシュローランド（コーチ／体育系）
　永野　翔太（分析／大学院）
 グループリーグ
 ○日本 31 - 25 ●韓国
 ●日本 24 - 29 ○カタール
 ○日本 29 - 24 ●オマーン
 ○日本 24 - 19 ●シリア
 準決勝
 ●日本 23 - 29 ○バーレーン
 ３位決定戦
 ○日本 25 - 16 ●サウジアラビア

最終結果，第 3位　銅メダル !!

学年の表記は 2016.3.31 現在となっております

第 42 回全日本オリエンテーリング大会
　M20E（男子ジュニア日本選手権クラス）
 楠　　健志（地球 1）  1:13:35 第 17 位
　W20E（女子ジュニア日本選手権クラス）
 山岸　夏希（体育 1）  1:00:17 第 1 位
 鈴木　直美（地球 2）  1:05:53 第 3 位
　M21A（男子一般クラス）
 田中　基成（地球 3）  1:52:14 第 46 位

【準硬式野球】
2016 年度関東地区大学準硬式野球選手権大会
 １回戦 ○筑波大 11 -  1 ●立正大
 ２回戦 ○筑波大 6 -  3 ●日本体育大
 ３回戦 ●筑波大 7 - 12 ○群馬大

【柔道】
グランドスラム・パリ
 90kg 級 西山　大希（体育卒）   優　勝
 73kg 級 秋本　啓之（院卒）   第 3 位
全国体育系柔道大会
 60kg 級 宮川　太暉（体育 2）   第 3 位
 81kg 級 山本　幸紀（体育 3）   優　勝
 小原　弘暉（体育 1）   準優勝
 90kg 級 三戸　雄生（体育 3）   第 3 位
 100kg 級 新添　悠司（体育 3）   第 3 位
関東柔道選手権大会
 男子 神谷　　快（体育 3）   第 3 位
 尾原　琢仁（体育 3）   第 5 位
 女子 緒方亜香里（体育卒）   優　勝
 藤原　恵美（体育 3）   準優勝
 能智亜衣美   第 7 位

【水泳（競泳）】
東京都新春水泳競技会
 男子 200m背泳ぎ
 金子　雅紀（院 2）  1.48.25 短水路日本新記録
2016 Perth Aquatic Super Series 3 ヶ国対抗戦
 金子雅紀（院 2）
　男子 100m背泳ぎ  54.19 第 3 位

（インターナショナル標準D突破）
　男子 200m背泳ぎ  1.57.57 第 3 位

（インターナショナル強化標準D突破）
　男子 200mメドレーリレー（1泳：金子）  1.37.77 優　勝

日本新記録

 谷田　幸隆（知識情報図書 3） 0:37:08 第 42 位
 前畑　健人（地球 2）  0:50:33 第 54 位
 渡邉健太郎（応用理工 2）  DISQ
　MUF1（男子新人クラス 1）
 楠　　健志（地球 1）  0:21:34 第 2 位
 橋本　直幸（応用理工 1） 0:29:18 第 24 位
 青野　綾介（地球 1）  0:29:58 第 27 位
 中島　颯大（地球 1）  0:38:34 第 49 位
　MUF2（男子新人クラス 2）
 大野　亘毅（人文 1）  0:29:17 第 24 位
 安達　郁哉（地球 1）  0:36:05 第 40 位
 仁野平　拓（応用理工 1） 1:16:44 第 65 位
 大志万知己（国際総合 1） 1:19:47 第 66 位
　WUA（女子上級者クラス）
 宮田　優花（心理 4）  0:24:52 第 6 位
 直井　萌香（地球 3）  0:35:30 第 59 位
 中村　里奈（地球 2）  0:38:58 第 71 位
 リレー競技
　MER（男子選手権クラス）
 小林　大悟，村瀬　貴紀，田中　基成
    2:19:50 第 7 位
　WER（女子選手権クラス）
 増山　春菜，宮田　優花，山岸　夏希
    2:21:44 第 5 位
　MUR（男子一般クラス）
 楠　　健志，河渡　智史，上田　聖也
    1:08:40 第 25 位
 小森　太郎，大塩　耕平，前畑　健人
    1:12:23 第 30 位
 小柴　滉平，栗原　佑典，那須　佳祐
    1:27:49 第 63 位
 島根　崇志，中島　颯大，安達　郁哉
    1:28:46 第 70 位
 橋本　直幸，青野　綾介，田島　和明
    1:49:07 第 104 位
 野口　宇宙，宮川　　孝，小林　功直
    2:00:07 第 111 位
 谷田　幸隆，横田　　望，渡邉健太郎
    2:08:52 第 117 位
 松本　直大，仁野平　拓，大志万知己
    2:28:44 第 126 位
 大野　亘毅，三橋　武史，今堀　仁誠
     DISQ
　WUR（女子一般クラス）
 直井　萌香，中村　里奈，鈴木　直美
    1:51:06 第 6 位


