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女子バレーボール部　９年ぶりの全日本インカレ制覇！！

TOPICS
【柔道】ワールドマスターズ
� 佐々木健志（体育4）男子81kg級 優勝！
【サイクリング】アジア選手権トラック
� 梶原悠未（体育3）金メダルで3連覇！！
【冬季ユニバーシアード】日本代表へ2名選出！！
� スキーオリエンテーリング　佐野　響（工シス3），
� カーリング 鈴木彩希子（体育1，兼 女子ソフトボール部）
【バスケットボール】インカレ 男女とも第4位！
【裏面コラム】筑波大生が12年ぶりの箱根駅伝で力走！
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　TSA では，個人，法人・団体様から寄附金の受付を行い，財源の確保に努めています．
　ご寄付をいただいたみなさまには，感謝の意を込めてご芳名を掲載させていただいております．（ご希望者のみ）

形本静夫様　荒井信之様　渡邊徹様　阿江通良様　土屋真実様　古川拓生様　高尾茂樹様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご協力ありがとうございました．

筑波大学特定基金につきましては TSA ウェブサイト　  http：//tsa.tsukuba.ac.jp/supporter/      をご覧ください．

筑波大学スポーツサポーターの皆様（平成30年12月にご寄付を頂いた皆様）

アスレチックデパートメント（AD）
スポーツを通じた人材育成プログラムが本格化！

新チームの「リーダー育成プログラム」開始！
ビジョンの意味・意義を定義し，「共有」から「共感」を生む

第１回プログラム講師（中竹竜二氏：日本ラグビー協会コーチングディレクター）

プログラム概要（計5回: 学生リーダー達によるチームビジョン策定プログラム）
第1回：ビジョンの意義と描き方＜ビジョン策定＞
第2回：チームを動かす発声法＜部内外でのコミュニケーション＆メッセージ発信＞
第3回：人を巻き込むとはどういうことか＜ビジョンを実現させるアクションプラン＞
第4回：人と自分を動かすリーダーシップ＜自身のリーダーシップスタイルの確立＞
第5回：成果発表プレゼン大会

テンプル大学ADのドレイクスリン氏が来日し、講義
米国大学ADの具体的取り組み紹介および筑波大学ADへの提言

AD主催の授業は10回の講義を終え，多くの学生に受講いただきました．2019年度も本授
業は継続予定です．

　2019年１月２～３日に開催された第95回 箱根駅
伝に，本学の相馬崇史（体育専門学群２年）が関東学
生連合チームで出場し，第５区を区間13位相当で走
破しました．筑波大生が箱根駅伝を走るのは12年振
りのことです．たくさんのご支援・ご声援を誠にあ
りがとうございました．

＜相馬選手のコメント＞
　箱根駅伝を初めて経験し，沿道の声援の大きさ
に衝撃を受けました．自分の息や足音が聞こえな
いほどでしたが，その声援が力になり，何度も苦
しい場面を乗り越えることができました．今回の
結果は決して満足できませんが，筑波大学として
箱根駅伝に一歩前進したと感じています．この経
験をチームで共有し，次は大学として出場できる
ようチーム，僕自身共にもっと力をつけていきた
いと思います．沿道やテレビで応援してくださっ
た皆様，本当にありがとうございました．

＜弘山駅伝監督のコメント＞
　相馬は10月の箱根駅伝予選会後から貧血に苦しみ，さらに
は足に不安を発症するなど苦しい調整過程を強いられました．
しかも，迎えた本番では，最下位の繰り上げスタートで走り出
す苦しい状況でした．それでも，後半勝負の戦法に徹して「天
下の険＝箱根の山」を区間13位相当で走り切ったことは，筑波
大生の根性を示すものだったと思います．12年前に同じく関
東学生連合チームで出場して以来となる筑波大生の箱根路を

「立派に走ってくれた」と労いの言葉を贈りたい．
★筑波大学 箱根駅伝復活プロジェクト　http://tsukuba-hakone.win/

【箱根駅伝復活プロジェクト】筑波大生が12年ぶりの箱根駅伝で力走！

第95回東京箱根間往復大学駅伝競走
　関東学生連合チーム 第５区（20.8km）
　相馬崇史（体育専門学群２年）
　１時間14分45秒（区間13位相当／ 23チーム中）
　※関東学生連合チームはオープン参加のため参考記録

関東学生連合チーム（相馬：中段の右から 2 番目）

写真：西村尚己 / アフロスポーツ

写真：西村尚己 / アフロスポーツ

写真：松尾 / アフロスポーツ

ユニバーシアード冬季大会 日本代表の佐野響（右：代表選考会にて），鈴木彩希子（左）



【アメリカンフットボール】
関東学生アメリカンフットボールリーグ（ 2 部Aブロック）
			   ●筑波大 7－20 ○成城大
� 最終結果：1 勝 6 敗，勝ち点 3 ，第 8 位

【オリエンテーリング】
日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・
ディスタンス競技部門　関東地区代表選手選考会
WEクラス
		  宮本　和奏（地球 2 ）� 第 2 位
		  山岸　夏希（体育 4 ）� 第 3 位
		  上記 2 名に加え，増澤　すず（比文 3 ）が
		  選考通過
MEクラス
		  楠　健志（地球 4 ），小牧弘季（資源 2 ）
		  が選考通過

2019スキーオリエンテーリング北海道選手権 
大会 兼日本代表選手選考会
WUnivクラス
		  佐野　　響（工シス 3 ）　26：10� 第 2 位
Univクラス
		  佐野　　響（工シス 3 ）　17：53� 第 1 位
		  これにより，佐野　響が冬季ユニバーシ
		  アード，および世界選手権の日本代表に
		  選出

第 6 回アジアオリエンテーリング選手権大会
スプリント競技
M20E（男子アジアジュニア選手権クラス）
		  小牧　弘季（資源 2 ）　14：22� 第10位
W20E（女子アジアジュニア選手権クラス）
		  宮本　和奏（地球 2 ）　14：20� 第 5 位
		  佐久間若菜（芸術 2 ）　16：02� 第 9 位
ミドルディスタンス競技
W21E（女子アジア選手権クラス）
		  山岸　夏希（体育 4 ）　52：41� 第21位
M20E（男子アジアジュニア選手権クラス）
		  小牧　弘季（資源 2 ）　25：46� 優勝！
W20E（女子アジアジュニア選手権クラス）
		  宮本　和奏（地球 2 ）　25：23� 優勝！
		  佐久間若菜（芸術 2 ）　55：43� 第12位
ミドルリレー競技
W21E（女子アジア選手権クラス）
		  出田-山岸（体育 2 ）-加納� 準優勝
M20E（男子アジアジュニア選手権クラス）
		  大石-北見-小牧（資源 2 ）� 準優勝
W20E（女子アジアジュニア選手権クラス）
		  宮本（地球 2 ）-青代-伊部� 優勝！
		  佐久間（芸術 2 ）-古谷-佐藤� 3 位相当
宮本　和奏（地球 2 ）2 冠！筑波大生メダル
5 個獲得！！

【弓道】
第42回女子東西学生弓道選抜対抗試合
		  瀬野　麗奈（ 1 年）　東軍前立 三的
� 12射 8 中
		  東軍 200射158中
		  西軍 200射153中� よって，東軍の優勝！

【剣道】
第19回関東女子学生剣道新人戦大会
		  1 回戦　○筑波大－●慶應義塾大
		  2 回戦　●筑波大－○法政大
� よって，2 回戦敗退

【硬式庭球】
平成30年度全日本学生室内テニス選手権大会
男子シングルス＜本戦 1 回戦＞
		  ●川橋　勇太（体育 3 ）
� 3-6，7-6，4- 6  ○山尾（関西大）
男子ダブルス＜本戦 1 回戦＞
		  ●加藤　拓巳（体育 2 ）・田形　諒平（体育 1 ）
� 7-6，3-6，8-10 ○高村・島田（関西大）
女子シングルス＜本戦 1 回戦＞
		  ●岩井　真優（体育 3 ）
� 0-6，2- 6  ○髙橋　玲奈（亜細亜大）
		  ●千村もも花（体育 2 ）
� 1-6，3- 6  ○大河　真由（早稲田大）

【サイクリング】
2018-2019 UCIトラックワールドカップ第 4 戦 
ロンドン大会
女子オムニアム
		  梶原　悠未（体育 3 ）� 第 6 位
女子マディソン
		  梶原　悠未（体育 3 ）/古山（日本体育大）ペア
� 第11位

2019アジア選手権トラック競技
女子オムニアム（複合）
		  梶原　悠未（体育 3 ）� 金メダル
� ★2017年から 3 連覇！
女子マディソン
		  梶原  悠未（体育 3 ）・古山  稀絵（日本体育大）ペア
� 金メダル
女子チームパシュート
		  梶原　悠未（体育 3 ）／古山　稀絵／ 
		  中村　妃智／吉川　美穂� 銀メダル

全日本学生TRS第 4 戦 伊豆12月ラウンド
男子1kmTT
		  中山　聖司（知識情報 2 ）� 1’11″564
＊学連B基準突破，選手権出場権獲得

全日本学生RCS第10戦　幸手クリテリウム
男子クラス3A（12km）
		  中山　聖司（知識情報 2 ）� 17分41秒
� 第 2 位（クラス 2 昇格）
男子クラス3B（12km）
		  古賀　太暁（地球 2 ）17分47秒� 優勝
		  田中　大睴（ 1 年）　18分08秒� 第16位
男子クラス2A（16km）
		  大庭　正汰（人文 2 ）22分17秒� 第 3 位
男子クラス2B（16km）
		  齊藤　伸吾（人文 2 ）21分59秒� 第14位

全日本学生RCS第11戦　川島クリテリウム
クラス3A（12km）　岡田　俊平（情報 3 ）
� 18分52秒　第 8 位

【男子サッカー】
第67回全日本大学サッカー選手権大会

2 回戦　　○筑波大 4－1 ●仙台大
準々決勝　●筑波大 1－2 ○駒澤大

� よって，ベスト 8
第 2 回関東大学サッカーリーグ新人戦 
＜順位決定戦＞
		  ●筑波大 2－3 ○東洋大

� よって，第 7 位

【女子サッカー】
第24回関東女子サッカーリーグ 2 部 
＜後期最終節＞
		  ○筑波大 1－0 ●東京国際大
� 最終結果：4 勝 4 分 6 敗，勝ち点16，
� 第 6 位（ 2 部残留）

【柔道】
2018年ワールドマスターズ
男子81kg級
		  佐々木健志（体育 4 ）� 優勝！

【体操（ラート）】
第24回全日本ラート競技選手権大会
男子
個人総合
		  高橋　靖彦（体操部OB,H25修了）
� 優勝　 7 連覇！！
女子
個人総合
		  松浦　佑希（D2）� 優勝
		  堀口　　文（特任助教）� 第 2 位
		  瓜兼　汐里（体育 4 ）� 第 4 位
		  冨名腰真子（体育 4 ）� 第 5 位
		  山田　光穂（体育 3 ）� 第 6 位
種目別
		  堀口　　文（特任助教）
� 直転優勝，斜転優勝，跳躍 2 位
		  松浦　佑希（D2）
� 直転 3 位，斜転 2 位，跳躍優勝
		  瓜兼　汐里（体育 4 ）
� 直転 4 位，斜転 3 位，跳躍 7 位
		  冨名腰真子（体育 4 ）
� 直転 5 位，斜転 5 位，跳躍 5 位
		  山田　光穂（体育 3 ）
� 直転 6 位，斜転 7 位，跳躍 6 位

【男子バスケットボール】
第70回全日本大学バスケットボール選手権記念大会

1 回戦　　　○筑波大 76－65 ●福岡大
2 回戦　　　○筑波大 83－81 ●日本体育大
3 回戦　　　○筑波大 71－62 ●青山学院大

準決勝　　　●筑波大 59－75 ○東海大
3 位決定戦　●筑波大 63－76 ○日本大

� 最終結果　第 4 位
優秀選手賞　#88 牧　　隼利（体育 3 ）

【女子バスケットボール】
第70回全日本大学バスケットボール選手権記念大会

1 回戦　　　○筑波大 75－61 ●北陸大
2 回戦　　　○筑波大 75－71 ●早稲田大
3 回戦　　　○筑波大 73－57 ●桐蔭横浜大

準決勝　　　●筑波大 62－79 ○愛知学泉大
3 位決定戦　●筑波大 58－61 ○白鴎大

� 最終結果　第 4 位
優秀選手賞　#16 高辻　真子（体育 4 ）

【バドミントン】
第72回全日本総合バドミントン選手権大会
男子シングルス＜本戦 1 回戦＞
		  ●西野　勝志（体育 3 ） 0－2 ○古賀（早稲田大）
女子シングルス＜予選 2 回戦＞
		  ●大関　令奈（体育 2 ） 1－2 ○髙木（三菱電機）
女子シングルス＜本戦 1 回戦＞
		  ●安田　美空（体育 3 ） 0－2 ○奥原（UNISYS）
		  ●香山　未帆（体育 2 ） 0－2 ○齋藤（ACT SAIKYO）
混合ダブルス＜本戦 1 回戦＞
		  ●安田　美空（体育 3 ）/緒方　友哉（日本大）
� 0－2 ○緑川 / 齋藤（埼玉栄高）

第 8 回全日本教育系学生バドミントン選手権
男子シングルス
		  土平　　孟（体育 2 ）� 優勝
		  森田新太郎（体育 1 ）� 準優勝
		  春成　星哉（体育 3 ）� 第 3 位
男子ダブルス
		  鈴木　利拓（体育 2 ）/ 森田新太郎（体育 1 ）ペア
� 優勝
		  土平　　孟（体育 2 ）/ 田場　盛吾（体育 2 ）ペア
� 第 3 位
女子シングルス
		  香山　未帆（体育 2 ）� 準優勝
女子ダブルス
		  安田　美空（体育 3 ）/ 香山　未帆（体育 2 ）ペア
� 優勝
		  山中　芹里（体育 4 ）/ 大関　令奈（体育 2 ）ペア
� 準優勝

【男子バレーボール】
第71回秩父宮賜杯全日本バレーボール大学
男子選手権大会

1 回戦　　○筑波大 3－0 ●長崎国際大
2 回戦　　○筑波大 3－0 ●山形大
3 回戦　　○筑波大 3－0 ●東亜大

準々決勝　●筑波大 2－3 ○東海大
� 最終結果：ベスト 8

天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会
1 回戦

○筑波大 3－0 ●大同特殊鋼レッドスター
2 回戦

●筑波大 2－3 ○パナソニックパンサーズ
� よって，2 回戦敗退

【女子バレーボール】
第65回秩父宮妃賜杯全日本バレーボール大
学女子選手権大会

1 回戦　　○筑波大 3－0 ●環太平洋大
2 回戦　　○筑波大 3－0 ●金城大
3 回戦　　○筑波大 3－0 ●福岡大

準々決勝　○筑波大 3－0 ●日本女子体育大
準決勝　　○筑波大 3－1 ●松蔭大
決勝　　　○筑波大 3－1 ●青山学院大
� 最終結果：優勝（ 9 年ぶり 7 回目！）
最優秀選手賞：丸尾　遥香（体育 4 ）
ブロック賞：　丸尾　遥香（体育 4 ）
セッター賞：　万代真奈美（体育 2 ）
リベロ賞：　　鏡原　叶悠（体育 2 ）

天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権大会
1 回戦

●筑波大 0－3 ○ヴィクトリーナ姫路
� よって，1 回戦敗退

【ラグビー】
関東大学対抗戦（Aグループ）
●筑波大 10－66 ○帝京大
� 最終結果：3 勝 4 敗，第 5 位
� 3 年ぶりに全国大学選手権出場決定！

第55回全国大学ラグビーフットボール選手権大会
3 回戦　　●筑波大 31－7 ○大東文化大

� よって，3 回戦敗退

【陸上競技】
第95回箱根駅伝（東京箱根間往復大学駅伝競走）
相馬　崇史（体育 2 ）関東学生連合チーム
		  往路　第 5 区（20.8km）
� 1 時間14分45秒（区間13位相当）
関東学生連合チーム成績
		  往路� 5 時間44分17秒（23位相当）
		  復路� 5 時間37分34秒（17位相当）
		  総合� 11時間21分51秒（21位相当）
		  ※オープン参加のため参考記録

皇后盃 第37回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会
上田　雪菜（体育 3 ）
		  奈良県チーム　第 1 区（6km）
� 19分53秒（区間15位）
西永　菜津（体育 1 ）
		  山口県チーム　第 2 区（4km）
� 13分51秒（区間43位）

第29回ユニバーシアード冬季競技大会
2019年 3 月 2 日～ 12日
� クラスノヤルスク（ロシア）
本学学生 2 名が日本代表に選出されました！
		  スキーオリエンテーリング� 佐野　響（工シス 3 ）
		  カーリング� 鈴木彩希子（体育 1 ）
大会での活躍をご期待ください！

LATEST 2018.11/26-2019.1/14 RESULTS 女子バレーボール部
９年ぶりの全日本インカレ制覇！！

大学スポーツ変革の狼煙を上げる全国優勝！！
　2018年度にアスレチックデパートメントと連動を開始した男女バレーボール部．
　その初年度に女子バレーボール部が９年ぶりとなる全日本インカレを制覇！
　決勝当日は永田恭介学長も観戦に訪れ，急遽大学からバスツアーで学生たちも駆け付
けるなど，筑波大学の観客席で目一杯の応援を繰り広げました．
　激戦を制した優勝の瞬間，「VOLLEYBALL CHAMPIONS」と書かれたチャンピオンTシャ
ツが選手たちに手渡され，会場は感動に包まれました．
　現在は大学スポーツのモデルづくりに向け，安全・安心の徹底，各種研修プログラム等
の協議も開始したバレーボール部．
　これからも「健全化」「最大化」の大活躍から目が離せません！


