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関東インカレ2連覇！陸上女子＆柔道男子団体も

TOPICS
【柔道】関東学生柔道優勝大会　男女優勝！
【男子ハンドボール】春季リーグ戦
� 2シーズン連続23回目優勝！
【女子サッカー】関東女子リーグ
� 前期負け無し1位で後期へ！
【女子バスケットボール】3x3 U18W杯
� 鈴木侑（体育1）第5位！
【AD】日米学生アスリート合同シンポジウムを開催！
【裏面コラム】筑波大蹴球部が目指すチーム作りとは？
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　TSAでは，運動部等の活動を支援いただくため，TSA特定基金へのご寄附をお願いしております．
　ご寄付いただいた皆様には，感謝の意を込めてご芳名を掲載させていただいております．（ご希望者のみ）

●筑波大学スポーツサポーターの皆様（2019年4月〜 5月にご寄付を頂いた皆様）●
米村俊昭様　トヨタカローラ南茨城株式会社様　渡邊徹様　阿江通良様　土屋真実様　古川拓生様
高尾茂樹様　藤澤明様　田村文雄様　藁科侑希様　松村一夫様　髙梨民雄様　川上宏伸様　齋藤隆様
松川彰様　丹羽雅之様　笠原勇二様　三田部勇様　高野一郎様　藤田弘美様　川上純様　岩井英央様
� （順不同）
� ご協力ありがとうございました．
筑波大学特定基金につきましては TSA ウェブサイト　  http://tsa.tsukuba.ac.jp/supporter/      をご覧ください．

特定基金制度による筑波大学スポーツサポーターを募集しています！

日米学生アスリート合同シンポジウムを開催！
学生アスリートの“今”について議論！
テンプル大学から学生アスリート16名が，�

筑波大学に来校！
5月15日，筑波大学にて「日米学生アスリート合同シンポジウム」（主催：筑波大学アスレチッ
クデパートメント，テンプル大学（TU），テンプル大学ジャパンキャンパス）を開催しました．

シンポジウムの前には，筑波大学，TU，両校の学生アスリートは学内ツアーやWelcome 
Partyを通して，交流を深めました．

シンポジウムでは，日米それぞれの大学スポーツの概要や現状に関する講演に続き，筑波
大学，TU，それぞれの学生アスリートによるパネルディスカッションを行いました．異なる
環境下で活動する学生アスリートの現状に気づき，多様性の理解に繋がりました．

インカレ優勝やプロ選手多数輩出という輝かしい活躍に加
え，ピッチ外でもスポンサー獲得やファン感謝祭など学生
主体で様々な取り組みをしている蹴球部．主務の神田敬邦
さん（体育専門学群4年）に，蹴球部のチームマネジメント
について聞きました．

―蹴球部の組織体制と，個々の学生が担う役割は？
「蹴球部は165名の部員から構成され，部員一人ひとりが部を

運営するための役割を担っています．今季より，部の運営上
必要最低限の業務を“局活動”，自身の成長や部の発展のため
に主体的に行う活動を“有志チーム活動”と定義づけしました．
局活動では，部が所有する備品を管理する用具局，部員の
傷害記録・プレータイム記録を行い障害予防に努めるト
レーナー局や部費・スポンサーフィーの管理を行う会計局
など9つの局があります．165名の部員がそれぞれの局に割
り振られ各々の役割を全うしています．
有志活動では，サッカーにおけるパフォーマンス向上を目的
とするパフォーマンス
チーム，応援してくださ
るスポンサー様とのやり
取りを行うプロモーショ
ンチームや部の魅力を外
部に発信し価値を最大化
するクリエイティブチー
ムなど5つの有志チームに
分かれ活動しています．」

―�多様な競技レベルや目標，価値観をもつ学生が混在する
中で，大人数の組織をどのように機能させている？

「組織が機能している理由は2つあります．
1つ目はビジョンと目標の共有です．（詳細は次の回答で）
2つ目は蹴球部員としての心得を全部員が体得しているた
めです．蹴球部員は，入部して約2 ヶ月間のフレッシュマ
ン期間で蹴球部の歴史や蹴球部員としての自覚や主体性を
身につけます．『良い選手，良いチーム，良い指導者』とい
う創部当初からの理念のもと，大学サッカー界ひいては日
本サッカー界をリードしていく自覚を持っています．」

―�今季から掲げているビジョン『人の心を動かす存在』に
ついて

「165名の部員が同じベクトルを向き，蹴球部という組織の

パフォーマンスを最大化するために掲げています．
私たちはこれまで「ピッチ内外で日本一になる」という漠
然とした目的を掲げ活動してきました．しかし，ピッチ内
外で日本一になった先に何があるのだろうか，日本一って
何なんだ，そもそも良いチームってどんなチーム？と考え
抜いた先にあったのが，『人の心を動かす存在』というビ
ジョンでした．

『人の心を動かす存在』は，私たち蹴球部員がいついかな
る時も目指し続ける存在です．このビジョンは，私たちの
行動の指針であり判
断軸になります．部
員の目指す先を共有
し歩みを揃えること
が，筑波大学蹴球部
をより発展させると
信じ，このビジョン
を掲げています．」

―ビジョンを具現化するために
「私たちは，ビジョンを具現化するために「タイトルを獲得

する」「凡事徹底」という2つの目標を立てました．出場す
る全ての大会のタイトルを獲得すること，当たり前のこと
を当たり前に行い，他の追随を許さない圧倒的な存在にな
ることを目標にしています．これらの目標を手段とし，シー
ズンを通して達成したその先に『人の心を動かす存在』と
いう目指す姿があると考えます．165名の全部員が目標を
達成するための取り組みや活動をしています．」

―今シーズンの目標＆意気込みをお聞かせください．
「私たち蹴球部員は『人の心を動かす存在』を目指し続けま

す．当たり前のことを徹底的に取り組み，これから出場す
る全ての大会のタ
イトルを獲得しま
す．皆さんの心を
躍らせるような活
動をこれからも続
けて参ります．今
後とも筑波大学蹴
球部を何卒よろし
くお願いいたしま
す．」

主務に聞く！蹴球部が目指すチーム作りとは？

関東学生ハンドボールリーグ
2シーズン連続優勝！

齋藤友里（体
育4）

女子砲丸投　
2連覇！



【アーチェリー】
関東学生アーチェリーリーグ戦＜男子2 部－3部入替戦＞

筑波大　3554点� 2 部残留

【合気道】
第57回全日本合気道演武大会� 出場

【男子アイスホッケー】
秩父宮杯第67回関東大学アイスホッケー選手権大会

○筑波大 12－1 ●明治学院大
決勝リーグ

●筑波大 0－2 ○上智大
○筑波大 3－0 ●昭和大
○筑波大 1－0 ●駒澤大� 最終結果：Bグループ第 2 位

【アメリカンフットボール】
春季オープン戦

●筑波大 0－40 ○専修大
●筑波大 14－21 ○帝京大

【弓道】
第49回全関東学生弓道選手権大会

男子団体　　　○筑波大 17中－12中 ●日本工業大
　　　　　　　●筑波大 17中－21中 ○日本大
� 最終結果：ベスト16
女子団体　　　○筑波大 9中－4中 ●横浜国立大
　　　　　　　○筑波大 8中－4中 ●上智大
　　　　　　　○筑波大 7中－6中 ●専修大
　準決勝　　　●筑波大 8中－9中 ○日本体育大
　 3 位決定戦　○筑波大 12中－3中 ●明治学院大
� 最終結果：第 3 位
男子　個人決勝　菊地　凛（体育 2 ）� 3 位
女子　個人決勝　佐藤碧紀（体育 4 ）� 準優勝

【剣道】
第65回関東学生剣道選手権大会

　星子　啓太（体育 3 ）� ベスト16
　松崎賢士郎（体育 3 ）� ベスト32
　白鳥　湧也（体育 3 ）� ベスト32
　佐藤　祐太（体育 4 ）、橋本　将輝（体育 3 ）、
　寒川　　祥（体育 2 ）� 敗者復活戦による

＊上記 6 名が全日本学生剣道選手権大会の出場権獲得
第51回関東女子学生剣道選手権大会

　久徳　真子（体育 4 ）� 第 3 位
　合瀬　未悠（体育 4 ）� 第 3 位
　竹中　美帆（体育 4 ）� ベスト 8
　渡邊　　茜（体育 1 ）� 敗者復活戦による

＊上記 4 名が全日本女子学生剣道選手権大会の出場権獲得
全日本剣道選手権大会 茨城県代表選手選考会

男子
　松崎賢士郎（体育 3 ）� 優勝（ 2連覇）※代表権獲得
　加納　誠也（体育 4 ）� 第 4 位
女子
　竹中　美帆（体育 4 ）� 優勝 ※代表権獲得

【硬式庭球】
ポルシェ 軽井沢国際オープン　※ITFツアー

男子ダブルス　　　川橋　勇太（体育 4 ）� 優勝
第 1回レクサス東京国際テニスオープン2019　※ITFツアー

男子シングルス　　川橋　勇太（体育 4 ）� 優勝
第95回 関西オープンテニス選手権

男子シングルス　　田形　諒平（体育 2 ）� 準優勝

【硬式野球】
首都大学野球春季リーグ戦（ 1部）

○筑波大 7－2 ●帝京大
○筑波大 4－3 ●日本体育大
●筑波大 1－2 ○東海大
●筑波大 0－5 ○東海大

� 最終結果：8 勝 4 敗、勝ち点 4、第 2 位

【サイクリング】
Tour of Trat 2019

エリート女子（UCI2－1）
　梶原　悠未（体育 4 ）　　個人総合� 優勝
第21回全日本学生選手権クリテリウム大会

男子クリテリウム（ポイントレース 6 周・42km）
　齊藤　伸吾（人文 3 ）� 36位
　大庭　正汰（人文 3 ）� 47位
第35回全日本学生選手権個人ロードレース大会

男子168km（6km×28 周）
　斎藤　伸吾（人文 3 ）　　4:52’51”� 39位
　横山　裕司（社会 4 ）　　4:55’15”� 47位

【男子サッカー】
JR東日本カップ 第93回関東大学サッカーリーグ戦（ 1部）

△筑波大 0－0 △中央大
○筑波大 1－0 ●流通経済大

●筑波大 0－4 ○法政大
� 現在、5 勝 2 分 1 敗、勝点17、第 3 位

アミノバイタルカップ 第 8 回関東大学サッカートーナメント大会
○筑波大 2－0 ●大東文化大
○筑波大 9－1 ●東海大
○筑波大 2－2 （PK 12－11） ●法政大� 準決勝進出

� 総理大臣杯（全国大会）出場決定！
第47回トゥーロン国際大会2019

三苫　薫（体育 4 ）　U－22日本代表出場� 準優勝

【女子サッカー】
第25回関東女子サッカーリーグ前期

○筑波大 1－0 ●順天堂大
○筑波大 2－1 ●流通経済大
○筑波大 1－0 ●武蔵丘短期大
� 現在、5 勝 1 分、勝点16、第 1 位で前期終了

関東Liga student2019
●筑波大 1－3 ○尚美学園大
●筑波大 1－8 ○十文字高
△筑波大 0－0 △ 成立学園高

【柔道】
2019年関東学生柔道優勝大会

男子 1 部（トーナメント）
○筑波大 2－1 ●国際武道大
○筑波大 5－1 ●流通経済大
○筑波大 6－0 ●桐蔭横浜大� よって、優勝！

女子 5 人制（リーグ）
○筑波大 2－1 ●桐蔭横浜大
○筑波大 2－1 ●平成国際大
○筑波大 3－2 ●山梨学院大� よって、優勝！

＊優秀選手：上野翔平（ 4 年）、明石ひかる（ 2 年）

【準硬式野球】
春季リーグ戦（ 3部）

●筑波大 6－9 ○獨協大
○筑波大 5－4 ●東京農業大
○筑波大 13－6 ●上智大
●筑波大 3－4 ○城西大
� 最終結果：8 勝 2 敗、優勝

＜2部－3部入替戦＞
○筑波大 5×－4 ●日本体育大
●筑波大 3－5 ○日本体育大
●筑波大 5－7 ○日本体育大
� 入替戦（ 2 勝先取）1 勝 2 敗、3 部残留

【水泳（競泳）】
ジャパンオープン2019

女子
　50m自由形						      住岡叶夢（体育 3 ）	 26”39� B決勝 6 位
　50m平泳ぎ						      岸　愛弓（体育 4 ）	 32”58� B決勝 6 位
　100m平泳ぎ					     岸　愛弓						      1’10”02� B決勝 6 位
　50mバタフライ				   新野杏奈（体育 2 ）	 26”71� A決勝 6 位
　100mバタフライ			   新野杏奈						      58”79� A決勝 5 位
　　　　　　　					    飯塚千遥（体育 1 ）	 59”54� A決勝 8 位
　200m個人メドレー		 横田早桜（体育 2 ）	 2’13”81� A決勝 3 位

【水泳（男子水球）】
2019 WaterPolo League

○筑波大 18－9 ●慶應大
○筑波大 15－14 ●三建・30CLUB

� ＊最終結果：第 3 位
得点ランキング 4 位　大本晋平（体育 3 ）� 12点
2019年度関東学生水球リーグ戦（男子1部）

○筑波大 11－7 ●明治大
●筑波大 7－9 ○早稲田大
○筑波大 14－10 ●慶応義塾大
●筑波大 13－14 ○日本大
○筑波大 15－13 ●専修大
○筑波大 12－10 ●中央大
●筑波大 10－17 ○日本体育大
●筑波大 10－19 ○日本体育大
○筑波大 11－6 ●専修大� 現在、7 勝 2 敗

【漕艇】
第97回全日本ボート選手権

軽量級男子ダブルスカル
　伊藤　巧（障害 2 ）/ 浅野優次郎（体育 3 ）
� 敗者復活 4 着

【男子ソフトボール】
第27回関東学生ソフトボール選手権大会 兼インカレ予選

●筑波大 0－13 ○東海大� よって、1 回戦敗退

【女子ソフトボール】
第27回関東学生女子ソフトボール選手権大会 兼インカレ予選

●筑波大 3－8 ○東海大

敗者復活戦
○筑波大 1－0 ●順天堂大
●筑波大 0－4 ○清和大� よって、インカレ出場ならず

【体操競技】
第52回東日本学生体操競技選手権大会

男子
　団体総合　　筑波大� 400.900　第 4 位
　　橘　汐芽（体育 1 ）� 総合 9 位、ゆか 3 位
　　前田航輝（体育 3 ）� 総合13位、ゆか 3 位、跳馬 4 位
　　若狭康佑（体育 2 ）� 総合18位
　　山本威吹（体育 3 ）� 総合19位
　　長崎柊人（体育 1 ）� あん馬 4 位
女子
　団体総合　　筑波大� 251.650　第 3 位
　　佐藤涼香（体育 1 ）� 総合 8 位、跳馬 2 位、段違い平行棒 6 位
　　宮内玲奈（体育 4 ）� 総合 8 位、跳馬 5 位、ゆか 5 位
　　井関実紀（体育 3 ）� 総合19位、跳馬 5 位、ゆか 5 位
　　福家直子（体育 4 ）� 跳馬 2 位

【卓球】
春季関東学生卓球リーグ戦

男子団体（ 1 部リーグ）
●筑波大 3－4 ○専修大
●筑波大 0－4 ○明治大
○筑波大 4－3 ●日本大
●筑波大 0－4 ○早稲田大
○筑波大 4－1 ●駒澤大
●筑波大 2－4 ○中央大
○筑波大 4－2 ●法政大
� 最終結果：3 勝 4 敗、第 5 位

女子団体（ 2 部リーグ）
○筑波大 4－1 ●東京経済大
○筑波大 4－3 ●淑徳大
○筑波大 4－0 ●東京女子体育大
○筑波大 4－3 ●國學院大
○筑波大 4－1 ●東洋大
� 最終結果：5 勝 0 敗　 1 部リーグ昇格！

殊勲賞　髙東沙奈（体育 3 ）
関東学生卓球選手権大会

男子シングルス
　熊本竜己（体育 2 ）� ベスト32
男子ダブルス
　村田　聖（体育 3 ）/ 熊本竜己（体育 2 ）� 第 3 位
女子シングルス
　髙東沙奈（体育 3 ）� ベスト32
　望月樹奈（ 3 年）� ベスト32

【トライアスロン】
日本学生スプリングトライアスロン選手権渡良瀬大会

　長田朝陽（体育 3 ）� 2:05:49　第11位
　村瀬歩貴（体育 3 ）� 2:06:16　第15位
　岩碕幹生（体育 4 ）� 2:08:01　第24位
　松﨑大典（資源 1 ）� 2:10:11　第32位

【軟式庭球】
関東学生ソフトテニス春季リーグ戦

男子（ 3 部リーグ）
●筑波大 2－3 ○専修大学
●筑波大 2－3 ○千葉商科大
○筑波大 3－2 ●青山学院大
●筑波大 1－4 ○帝京大
○筑波大 3－2 ●文教大
� 最終結果：2 勝 3 敗、第 3 位

女子（ 4 部リーグ）
○筑波大 3－0 ●神奈川大
○筑波大 2－1 ●国士舘大
●筑波大 1－2 ○帝京大
●筑波大 1－2 ○順天堂大
●筑波大 1－2 ○都留文科大
� 最終結果：2 勝 3 敗、第 4 位

【馬術】
第39回全日本ヤング総合馬術大会

EV80　佐藤汰一 / 桐翠（馬）� 最終減点70.3　15位
EV90　松田森樹（資源 3 ）/ シャノンディールアラディン（馬）
� 最終減点47.4　10位

【男子バスケットボール】
第59回関東大学バスケットボール新人戦

○筑波大 94－71 ●明星大
○筑波大 86－57 ●東洋大
○筑波大 73－67 ●青山学院大
●筑波大 68－73 ○専修大
○筑波大 82－67 ●日本体育大� 最終結果：第 3 位

優秀選手賞　二上　耀（体育 2 ）

【女子バスケットボール】
第53回関東大学女子バスケットボール選手権大会

○筑波大 151－46 ●武蔵丘短期大
●筑波大 64－77 ○拓殖大� よって、3 回戦敗退

第 9 回関東大学女子バスケットボール新人戦
　　　　　　○筑波大 88－54 ●共栄大
　　　　　　○筑波大 72－71 ●早稲田大
準々決勝　　○筑波大 77－61 ●山梨学院大
準決勝　　　●筑波大 70－73 ○東京医療保健大
3 位決定戦　○筑波大 91－73 ●松蔭大

� 最終結果：第 3 位
ベスト 8 賞　樺島ほたる（体育 2 ）
FIBA　3×3 U18ワールドカップ2019

鈴木　侑（体育 1 ）� U18日本代表　　第 5 位

【バドミントン】
関東大学バドミントン春季リーグ戦 ＜1－2部入替戦＞

男子団体
●筑波大2－3 ○中央大� よって、2 部降格

日本ランキングサーキット大会
男子シングルス		 西野勝志（体育 4 ）� 17位
女子シングルス		 佐川智香（体育 1 ）� 9 位
										          香山未帆（体育 3 ）� 25位

【男子バレーボール】
春季関東大学バレーボールリーグ戦（ 1部）

●筑波大 0－3 ○東海大
●筑波大 1－3 ○早稲田大
●筑波大 1－3 ○中央大
� 最終結果：6 勝 5 敗、第 5 位、Best of support 賞獲得

【女子バレーボール】
春季関東大学バレーボールリーグ戦（ 1部）

○筑波大 3－1 ●順天堂大
○筑波大 3－2 ●嘉悦大
○筑波大 3－1 ●東京女子体育大
○筑波大 3－0 ●日本大
� 最終結果：8 勝 3 敗、第 3 位

【男子ハンドボール】
春季関東学生ハンドボールリーグ戦

○筑波大 26－25 ●日本体育大
●筑波大 23－25 ○明治大

� 最終結果：7 勝 1 敗 1 分け、優勝
� 2 シーズン連続23回目！
　最優秀選手：山田　暁央（ 4 年）
　優秀選手　：伊藤　聖哉（ 4 年）、高野　颯太（ 3 年）、
　　　　　　 徳田廉之介（ 3 年）

【女子ハンドボール】
春季関東学生ハンドボールリーグ戦（ 1部リーグ）

○筑波大 22－20 ●東海大
○筑波大 19－18 ●日本体育大
○筑波大 18－17 ●東京女子体育大

� 最終結果：6 勝 1 敗、第 2 位
優秀選手：�中村千穂（体育 4 ）、グレイ・クレア・フランシス（体育 4 ）、

小林紗加（体育 3 ）

【フィールドホッケー】
関東学生ホッケー春季リーグ（ 3部）

△筑波大 1－1 △日本体育大

【ラグビー】
関東大学春季大会（Bグループ）

●筑波大 19－68 ○明治大
○筑波大 85－7 ●青山学院大
●筑波大 28－49 ○日本大
○筑波大 40－17 ●拓殖大� 最終結果：3 勝 2 敗、第 3 位

【陸上競技】
セイコーゴールデングランプリ陸上2019大阪

男子200m			   山下　　潤（体育 4 ）			   20”75� 第 5 位
女子400mH		  伊藤　明子（M2）					     57”61� 第 7 位
女子走幅跳		  高良　彩花（体育 1 ）			   6m07（－1.6）� 第 6 位
第98回関東学生陸上競技対校選手権大会

＜総合結果＞
　男子 1 部　筑波大											           54.5点� 第 7 位
　男子 3 部　筑波大院										          15点� 第 4 位
　女子 1 部　筑波大											           114点� 優勝（★2連覇）
　女子 2 部　筑波大院										          24点� 優勝
＜男子 1 部＞
　100m					     山下　　潤（体育 4 ）		  10”32� 第 6 位
　200m					     山下　　潤							       20”47� 優勝（ 2連覇）
　800m					     薄田健太郎（体育 3 ）		  1’50”03� 第 6 位
　3000mSC			   川瀬　宙夢（医学 5 ）		  9’07”88� 第 9 位
　400mH				    高橋　　塁（体育 4 ）		  50”38� 第 3 位
　走高跳				    柴田涼太郎（体育 1 ）		  2m05� 第 6 位

　棒高跳				    内山　朋也（体育 3 ）		  5m15� 第 5 位
　走幅跳				    宮内　勝史（体育 4 ）		  7m68（+4.0）� 第 8 位
　三段跳				    松田　　基（体育 1 ）		  15m69（+3.1）� 第 6 位
　砲丸投				    羽生田　智（体育 3 ）		  16m61� 第 2 位
　								        松田　貫汰（体育 1 ）		  15m82� 第 6 位
　円盤投				    長谷川祥大（体育 4 ）		  47m58� 第 2 位
　　　　				    高橋　史門（体育 3 ）		  45m56� 第 8 位
　ハンマー投		  小林　裕季（体育 2 ）		  58m62� 第 6 位
　やり投				    池川　博史（体育 3 ）		  67m97� 第 5 位
＜男子 3 部＞※大学院
　800m					     三津家貴也（M2）				    1’51”86� 第 2 位
　1500m　			   三津家貴也							       3’53”20� 優勝
　400mH　			   新城　雄基（M1）				    51”55� 優勝
　三段跳　　		  江崎　　伸（M2）				    15m16（+1.8）� 第 2 位
　円盤投　　		  金子　渓人（M2）				    32m60� 第 4 位
　十種競技　		  吉武　誠司（M1）				    6450点� 第 5 位
＜女子 1 部＞
　5000m　			   上田　雪菜（体育 4 ）		  16’18”78� 第 5 位
　10000m　			  上田　雪菜							       33’50”62� 第 3 位
　100mH　			   小林　歩未（体育 1 ）		  13”25� 第 2 位
　走高跳　			   浅井さくら（体育 3 ）		  1m68� 第 7 位
　棒高跳　			   塩崎　　泉（体育 1 ）		  3m70� 第 6 位
　走幅跳　			   高良　彩花（体育 1 ）		  6m26（+2.7）� 優勝
　　　　				    吉岡　美玲（体育 2 ）		  5m94（+3.2）� 第 7 位
　三段跳　			   剱持クリア（体育 4 ）		  12m79（+3.8）� 第 2 位
　砲丸投　			   齋藤　友里（体育 4 ）		  15m05� 優勝（ 2連覇）
　　　　				    小松　真琴（体育 1 ）		  13m58� 第 6 位
　円盤投　			   小松　真琴							       48m25� 第 2 位
　　　　				    半田　水晶（体育 4 ）		  48m19� 第 3 位
　ハンマー投　	関口　清乃（体育 4 ）		  59m86� 優勝
　　　　				    渡邉ももこ（体育 1 ）		  57m53� 第 3 位
　　　　				    真鍋　綾萌（体育 1 ）		  51m30� 第 6 位
　やり投　			   桑添　友花（体育 3 ）		  56m72� 優勝
　　　　				    兵藤　秋穂（体育 2 ）		  52m77� 第 2 位
　七種競技　		  橋本　春菜（体育 3 ）		  5245点� 第 3 位
　　　　				    池田　涼香（体育 1 ）		  5214点� 第 4 位
　　　　				    シュレスタまや（体育 3 ）	 5187点� 第 5 位
4×100mR　筑波大												           46”24� 第 5 位

　［高良（体育 1 ）－檀上（体育 2 ）－小林（体育 1 ）－新木（体育 4 ）］
4×400mR　筑波大												           3’49”51� 第 8 位

　［佐々木（体育 4 ）－檀上－高貝（体育 4 ）－中谷（体育 2 ）］
＜女子 2 部＞　※大学院
　400m　 				   薬師寺真奈（M2）				    56”42� 優勝
　100mH　			   若園　　茜（M1）				    14”31（+2.5）� 優勝
　400mH　			   伊藤　明子（M2）				    58”92� 優勝
　走高跳　			   寺谷　諭美（M1）				    1m68� 優勝
　棒高跳　			   若園　　茜（M1）				    3m70� 優勝
　砲丸投　			   辻川美乃利（M2）				    12m78� 優勝
　円盤投　			   辻川美乃利							       52m18� 優勝
　10000m　			  舟山　愛理（M1）				    36’09”79� 優勝
2019日本学生陸上競技個人選手権大会

男子
　三段跳　　　	犬井　亮介（M1）				    15m72� 第 3 位
女子
　100mH　　　	小林　歩未（体育 2 ）		  13”58� 第 2 位
　棒高跳　　　	若園　　茜（M1）				    3m60� 第 3 位
　円盤投　　　	辻川美乃利（M2）				    52m33� 優勝
　ハンマー投　	渡邉ももこ（体育 1 ）		  58m56� 第 2 位
　やり投　　		  兵藤　秋穂（体育 2 ）		  51m36� 第 2 位
第103回日本陸上競技選手権大会混成競技

女子七種競技
　伊藤　明子（M2）				   5516点※追風参考� 第 3 位
　橋本　春菜（体育 3 ）										         5266点� 第 5 位
　シュレスタ まや（体育 3 ）							      5017点� 第11位
U20の部 女子七種競技
　池田　涼香（体育 1 ）		 5173点※追風参考� 優勝（公認5152点）

【その他】
パラカヌーワールドカップ 第 1戦

　瀬立モニカ（体育 4 ）
� ヴァー（VL1）女子200m　 1’16”995　第 1 位
� カヤック（KL1）女子200m　59”801　第 6 位
明治杯全日本選抜レスリング選手権

男子フリースタイル
　57kg級　高橋　侑希（M2）			  優勝＊ 3年連続 5度目
　86kg級　高谷　惣亮（M2）			  優勝＊ 3階級で 6度目
★上記 2名が世界選手権代表（ 9月/カザフスタン）に選出！

LATEST 2019.5/7-6/16 RESULTS つくばアスリートレストランと共同で，
学生アスリート向け栄養プログラムを実施！

全8部活動26名の学生アスリートが参加！
アスレチックデパートメントの活動の一環として、筑波大学学生団体「つくばアスリートレス
トラン（TAR）」と共同で，めんとるステーションつくばにて、筑波大学学生アスリートを対
象にした栄養プログラム「アスリートレストラン」を6月15日に開催しました．

TARは食を通じた地域間交流やスポーツ間交流を目的にこれまで12回の栄養プログラムを
筑波大学学生や地域のスポーツクラブを対象に実施してきました．

今回の「アスリートレストラン」では，全23品目を使った栄養満点の食事と栄養に関するイ
ベントを行い，参加者はアスリートのための栄養に関する知識を深めました．

TARは事業化を目指しています。料理を作ることや栄養学に興味がある人、SNSなどの 
広報・デザインが得意なメンバーを募集しています。（メール：tar.tsukuba@gmail.com）


