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女子バレー部インカレ２連覇！男子ハンド部14年ぶり日本一！

TOPICS
【サイクリング】トラックW杯 梶原悠未（体育4） 

　　　　　　 女子オムニアム　2大会連続金メダル！

【体操競技】Ｗ杯コトブス 宮地秀享（D1）鉄棒 優勝！

【剣道】全日本選手権 松﨑賢士郎（体育3）準優勝！

【男子バレーボール】インカレ準優勝！

【オリエンテーリング】インカレ ロング宮本和奏（地球3）

　　　　　　　　　＆スプリント小牧弘季（資源3）優勝

【TSA活動報告】日中スポーツ交流／トレーナーチーム
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　TSAでは、特定基金によるご寄附をお願いしております．ご寄附いただいた皆様には，感謝の意を込めて
ご芳名を掲載させていただいております．（ご希望者のみ）
三部正哉様　吉岡博子様　杉本剛様　赤穂千寿子様　伊藤融様　上村肇様　平野克也様　笛木伸也様　坂根隆之様　 
永見聡一朗様　山内亜紀様　三浦和哉様　片岡和真様　石田恵一様　宇都宮リエ様　旭睦様　野島しのぶ様　植本瑛子様　 
濵照長様　依田佳久様　黒田利樹様　赤堀覚様　岡本周子様　石川友紀子様　遠藤拓大様　清水良一様　齊藤しのぶ様　 
三好幹夫様　藤澤喜代美様　伊藤麻紀様　塚本幹夫様　ヘリヤー万紀子様　西健一郎様　渡邊徹様　阿江通良様　 
土屋真実様　野呂裕樹様　広瀬直紀様　八木司様　小林勝法様　川埜尚子様　市川篤様　西尾昭美様　川島宏一様　 
片庭忠様　久保元芳様　木戸光子様　植木章三様　五藤周様　高野駿様　小田倉典子様　藤村和弘様　佐藤充様　 
板鼻恒次郎様　阿部生雄様
※筑波大学特定基金につきましては TSA ウェブサイト　  http://tsa.tsukuba.ac.jp/supporter/      をご覧ください．

筑波大学スポーツサポーターの皆様（2019年11月にご寄附を頂いた皆様）

11月13日に，外務省が推進する「日中植林・植樹国際連帯事業」で来日した中国大学生訪日団と本学の卓
球部及びバドミントン部がスポーツ交流を行いました．
最初は緊張気味だった中国大学生訪日団の選手たちもスポーツを通して親睦を深め，後半は笑顔あふれる
活発な交流となりました．また，スポーツ交流後の夕食交流会では，本学の中国人留学生が通訳ボランティ
アとして加わり，学生たちはお互いの近況や競技に関することを話題に交流を深め，充実した国際交流の
機会となりました．

●卓球部　川崎 峻揮（体育2年）
今回の日中の交流会は，両国の学生にとって貴重な経験になっ
たと思います．自らの専門競技を通して異文化の人と交流する
機会はまたとなく，競技力向上だけではなくその競技について
の理解も深まりました．夕食会においても，拙い言語能力なが
らも積極的に交流を図ることができ，それによって新たな価値
観や気付きの醸成に繋がりました．今後も，このようなチャン
スがあれば逃さず，自身の成⻑に繋げていきたいと思います．

●バドミントン部　杉山 潤（体育2年）
半日という短い時間でしたが，友好的な人達ばかりですぐに打ち
解けることができました．また，フレンドリーマッチを中心とし
たバドミントン活動や食事会での交流を通して，お互いの文化の
違いを知り，共通の話題というのも多く見つけることができまし
た．バドミントンという1つのスポーツがコミュニケーションの
ツールとなり，国を超えて繋がりが出来たことに，スポーツのす
ごさを感じました．この交流で築いた良い関係をこれからも大切
にしていきたいです．

【社会貢献事業】中国大学生訪日団とスポーツ交流を開催

女子バレー部16年ぶり２連覇！

バレーボール部が全日本インカレで快挙！
2018年よりアスレチックデパートメントに参画し，共に大学スポーツのモデルづくりに取り組
む男女バレーボール部は、12月、都内で開催された全日本インカレに出場し，女子は優勝，
男子は準優勝となりました！！

決勝戦当日は，筑波大学からバスツアーを実施．筑波大学生やOBOG，ファン，そしてコズミ
くんがスタンドから，大声援を送りました．

11月の男女ハンドボールに次ぎ，アスレチックデパートメントモデルチームが全国の舞台で圧
巻のパフォーマンスを発揮しました！筑波大学アスレチックデパートメントは，学生の「人生
全体の成長」を目指し，モデルチームと共に，学校スポーツのあるべき姿を追求しています．

「勝つことだけが目的ではない．でも強い！」筑波OWLSから目が離せません！！

第39回つくばマラソンの救護サポートスタッフとして，TSAト
レーナーチームから学生トレーナー 24名と教職員3名が参加し
ました．事前に一般ランナーの傷病傾向についての勉強会を実施
し，当日は医療関係者や消防，市職員との連携や救護運営など，
トレーナーとして様々な視点での活動を学ぶ機会となりました．
また例年になく，前日から競技前半まで雨が降った大会でした
が，幸いにも重篤な問題は起こらずに大会を終えることができま
した．降雨対策の重要性とともに柔軟な対応力の必要性を深く感
じ，さらに成長する良い経験となるサポートでした．

【TSAトレーナーチーム】つくばマラソン救護サポート

写真提供：筑波大学新聞

男子ハンドボール部全日本インカレ 14 年ぶり制覇！

女子バレーボール部全日本インカレ優勝



【合気道】
第59回全国学生合気道演武大会� 出場

【男子アイスホッケー】
関東大学リーグ戦（ 2 部）順位決定リーグ

○筑波大 7 - 0  ●日本医科大
●筑波大 2 - 5  ○上智大
� 最終結果：上位リーグ 1 勝 1 敗，優勝

最優秀賞：西川　岳（国際総合 4 ）
最多ポイント賞：大森　新（社会 4 ）

【女子アイスホッケー】
第 7回日本学生女子アイスホッケー大会

●筑波大 0 - 2  ○岡山大
●筑波大 0 - 1  ○釧路公立大
○筑波大 7 - 1  ●長崎大
� よって，予選リーグ敗退

【アメリカンフットボール】
関東学生リーグ戦（ 3部B）

○筑波大 41-13 ●流通経済大
○筑波大 30- 0  ●埼玉大
○筑波大 74- 0  ●茨城大

� 最終結果：5 勝 0 敗，優勝！入替戦進出！

【オリエンテーリング】
2019年度日本学生オリエンテーリング選手権大会

＜スプリント競技部門＞
ME（男子選手権クラス）
　小牧　弘季（資源 3 ）　14：42.1� 優勝
　谷野　文史（資源 3 ）　17：09.4� 第 9 位
　祖父江有祐（地球 1 ）17：46.5� 第13位 ＊新人特別賞
WE（女子選手権クラス）
　増澤　すず（比文 4 ）　15：26.3� 準優勝
　宮本　和奏（地球 3 ）　18：03.2� 第12位
　小竹　佳穂（資源 4 ）　18：10.7� 第14位
＜ロングディスタンス競技部門＞
ME（男子選手権クラス）
　小牧　弘季（資源 3 ）　1：14：38� 準優勝
　谷野　文史（資源 3 ）　1：33：33� 第21位
WE（女子選手権クラス）
　宮本　和奏（地球 3 ）　1：13：19� 優勝
　増澤　すず（比文 4 ）　1：14：32� 第 5 位
　小竹　佳穂（資源 4 ）　1：26：54� 第11位
第12回全日本スプリントオリエンテーリング大会

ME（男子選手権クラス）
　小牧　弘季（資源 3 ）　14：55� 優勝
　祖父江有祐（地球 1 ）　18：02� 第28位
WE（女子選手権クラス）
　増澤　すず（比文 4 ）　17：02� 第 3 位
　宮本　和奏（地球 3 ）　18：26� 第 7 位

【弓道】
第51回関東学生弓道選手権大会 決勝大会

男子　　準優勝
女子　　優勝　＊全日本学生王座決定戦出場決定！
＜個人の部＞
男子　小坂　麻嘉（体育 1 ）　� 準優勝
� よって，東西学生選抜対抗試合出場決定！
女子　佐藤　碧紀（体育 4 ）　� 準優勝
� よって，女子東西学生選抜対抗試合出場決定！
　　　高田　実怜（体育 1 ）� 第 4 位
第43回全日本学生弓道女子王座決定戦

　 1 回戦　●筑波大 27-28 ○立命館大
� よって，1 回戦敗退
第65回東西学生弓道選抜対抗試合（男子）

小坂　麻嘉（体育 1 ）　東軍代表で出場（20射14中）

　●東軍 168-175 ○西軍
第43回女子東西学生弓道選抜対抗試合

佐藤　碧紀（体育 4 ）　東軍代表で出場（20射17中）
　○東軍 159-156 ●西軍� ※東軍の優勝

【剣道】
第67回全日本剣道選手権大会

松﨑 賢士郎（体育 3 ）� 準優勝
第38回全日本女子学生剣道優勝大会

1 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●愛知学院大
2 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●流通経済大
3 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●立命館大

準々決勝　●筑波大 1 - 2  ○鹿屋体育大
� よって，ベスト 8

第65回関東学生剣道新人戦大会（男子）
2 回戦　　○筑波大 -  ●流通経済大
3 回戦　　○筑波大 -  ●工学院大
4 回戦　　○筑波大 -  ●慶應義塾大

準々決勝　○筑波大 -  ●法政大
準決勝　　○筑波大 -  ●中央大
決勝　　　○筑波大 -  ●日本体育大
� よって，優勝

第20回関東女子学生剣道新人戦大会
1 回戦　　●筑波大 1 - 1  (代表戦)○東洋大

� よって，1 回戦敗退

【硬式庭球】
第94回三菱全日本テニス選手権本戦

男子シングルス
　川橋　勇太（体育 4 ）� 2 回戦敗退
　田形　諒平（体育 2 ）� 2 回戦敗退
女子シングルス
　阿部　宏美（体育 1 ）� ベスト16
第56回全日本学生室内テニス選手権大会�
男子シングルス

　田形　諒平（体育 2 ）� 第 3 位
　石榑　元晴（体育 1 ）� ベスト32
男子ダブルス
　田形　諒平・加藤　拓巳（体育2 / 体育 3 ）�ベスト32
女子シングルス
　阿部　宏美（体育 1 ）� ベスト 8
　千村もも花（体育 3 ）� ベスト16

【サイクリング】
2019 -2020トラックW杯 第 2 戦

梶原　悠未（体育 4 ）　女子オムニアム� 第 4 位
2019 -2020トラックW杯 第 3 戦

梶原　悠未（体育 4 ）　女子オムニアム� 金メダル
� （ 2 シーズンぶり 3度目）
　　　　　　　　　　女子チームパシュート� 第 6 位
　　　　　　　　　　女子マディソン� 第11位
2019 -2020 トラックW杯 第 4 戦

梶原　悠未（体育 4 ）　女子オムニアム� 金メダル
� （ 2 大会連続 4度目）
全日本学生RCS第 9 戦・幸手工業団地クリテリウム

クラス3B /  12km
　中原　秀昂（医学 1 ）� 第21位
クラス2A /  16km
　斎藤　伸吾（人文 3 ）� 第 8 位
　大庭　正汰（人文 3 ）� 第 9 位
クラス2B /  16km
　古賀　太暁（地球 3 ）� 第15位

【男子サッカー】
第93回関東大学サッカーリーグ戦（ 1部）

●筑波大 0 - 1  ○流通経済大
●筑波大 1 - 3  ○明治大

△筑波大 2 - 2  △桐蔭横浜大
△筑波大 0 - 0  △順天堂大

� 最終結果：9 勝 5 分 8 敗，第 6 位
� ＊インカレ出場権獲得（ 4 年連続）
　ベストイレブン：三笘　　薫（体育 4 ）
　新 人 賞：森　　海渡（体育 1 ）
　特 別 賞：三笘　　薫，岩本　　翔（体育 1 ）

【女子サッカー】
第33回関東大学女子サッカーリーグ戦（ 1部）

○筑波大 2 - 0  ●東京国際大
●筑波大 1 - 2  ○武蔵丘短期大

� 最終結果：2 勝 4 敗 3 分，第 7 位
� ＊ 5 年ぶりにインカレ出場決定！
第25回関東女子サッカーリーグ（ 2 部）後期

○筑波大 3 - 1  ●流通経済大
●筑波大 2 - 3  ○武蔵丘短期大

� 最終結果：8 勝 2 敗 2 分，2 部優勝＆ 1部昇格！
Liga Student 2019

○筑波大 1 - 0  ●横浜翠陵高
ファイナルラウンド

1 回戦　○筑波大 2 - 1  ●順天堂大
2 回戦　○筑波大 4 - 0  ●湘南学院高

� 最終順位：1 部リーグ　第13位

【柔道】
講道館杯全日本体重別選手権大会

男子　 66kg級 湯本　祥真（体育 2 ）�敗者復活戦敗退
　　　 73kg級 石郷岡秀征（体育 3 ）� 3 回戦敗退
　　　 90kg級 田嶋　剛希（体育 4 ）� 第 3 位
　　100kg超級 石川　竜多（体育 4 ）　� 3 回戦敗退
　　　　　　　千野根有我（体育 1 ）　� 3 回戦敗退
女子 78kg超級 粂田　晴乃（体育 3 ）� 第 3 位
グランドスラム大阪2019

女子 　52kg級 深見利佐子（D1 / タイ代表）
� 2 回戦敗退

【準硬式野球】
東都大学準硬式野球秋季リーグ（ 2 - 3  部入替戦）

●筑波大 4 - 6  ○駒澤大
� よって，入替戦 1 勝 2 敗，3 部残留

【男子ソフトボール】
第50回関東大学選手権大会

2 回戦　●筑波大 3 -11 ○国士舘大
� よって，2 回戦敗退

【女子ソフトボール】
第50回関東大学選手権大会

1 回戦　○筑波大 15- 0  ●明治大
2 回戦　●筑波大 2 - 9  ○東京女子体育大

� よって，2 回戦敗退

【体操競技】
第73回全日本体操団体選手権

男子団体� 第 5 位
　小森　敬介（体育 4 ），山本　威吹（体育 3 ），
　前田　航輝（体育 3 ），橘　　汐芽（体育 1 ），
　長﨑　柊人（体育 1 ），中山　　怜（体育 1 ）
女子団体� 第14位
　石倉あづみ（体育 4 ），井関　実紀（体育 3 ），
　渡邉　咲貴（体育 3 ），矢田部清花（体育 2 ），
　佐藤　涼香（体育 1 ）
第44回コトブス大会 ＜W杯種目別シリーズ第 5 戦＞

男子鉄棒　宮地　秀享（D1）	14.933点� 優勝

【卓球】
第16回全日本学生選抜卓球選手権大会

女子　　田口瑛美子（体育 4 ）� ベスト16

【軟式庭球】
関東学生ソフトテニス秋季リーグ戦

男子（ 3 部）
○筑波大 4 - 1  ●文教大
●筑波大 1 - 4  ○専修大
●筑波大 1 - 4  ○帝京大
●筑波大 2 - 3  ○千葉商科大
●筑波大 2 - 3  ○青山学院大
� 最終結果：1 勝 4 敗　第 5 位

女子（ 4 部）
○筑波大 2 - 1  ●帝京大
○筑波大 2 - 1  ●順天堂大
○筑波大 2 - 1  ●法政大
○筑波大 2 - 1  ●国士舘大
○筑波大 2 - 1  ●武蔵野大
� 最終結果：5 勝 0 敗，第 1位（入替戦へ）

女子 3部-4部入替戦
○筑波大 2 - 1  ●玉川大� よって，3 部昇格！

【馬術】
全日本学生馬術大会2019

総合馬術競技
　松田　森樹（ 3 年）-シャノンディールアラディン（馬）
� 第26位

【男子バスケットボール】
第95回関東大学バスケットボールリーグ戦（ 1部）

○筑波大 67-66 ●神奈川大
○筑波大 66-59 ●法政大
●筑波大 74-76 ○専修大
●筑波大 84-85 ○白鷗大
� 最終結果：14勝 8 敗，第 5 位

【女子バスケットボール】
第36回秋季ジュニアバスケットボール大会

○筑波大 84-55 ●国士舘大
○筑波大 82-45 ●東京女子体育大
○筑波大 63-57 ●日本女子体育大
○筑波大 87-84 ●順天堂大
●筑波大 55-83 ○日本体育大
� 最終結果：4 勝 1 敗，準優勝

優 秀 選 手 賞：伊藤　遥香（体育 4 ）
3 ポイント王：澤田　佳奈（体育 4 ）

リバウンド王：伊藤　遥香（体育 4 ）
ア シ ス ト 王：松居　祐花（体育 2 ）

【バドミントン】
全日本総合バドミントン選手権大会

女子シングルス
　香山　未帆（体育 3 ）� 本戦 1 回戦敗退
女子ダブルス
　大関　令奈 / 大石　悠生（体育3 / 体育 1 ）
� 本戦 1 回戦敗退

【男子バレーボール】
秩父宮賜杯全日本バレーボール大学男子選手権大会

1 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●西日本工業大
2 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●慶應義塾大
3 回戦　　○筑波大 3 - 1  ●専修大

準々決勝　○筑波大 3 - 0  ●東亜大
準決勝　　○筑波大 3 - 2  ●東海大
決勝　　　●筑波大 1 - 3  ○早稲田大
� よって，準優勝！

【女子バレーボール】
秩父宮妃賜杯全日本バレーボール大学女子選手権大会

1 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●北翔大
2 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●長崎国際大
3 回戦　　○筑波大 3 - 0  ●国士舘大

準々決勝　○筑波大 3 - 1  ●青山学院大
準決勝　　○筑波大 3 - 1  ●順天堂大
決勝　　　○筑波大 3 - 2  ●福岡大
� よって，優勝！（ 2連覇）

【男子ハンドボール】
高松宮記念杯男子62回全日本学生選手権

1 回戦　　○筑波大 25-19 ●福岡大
2 回戦　　○筑波大 19-18 ●名城大

準々決勝　○筑波大 27-20 ●明治大
準決勝　　○筑波大 29-21 ●法政大
決勝　　　○筑波大 25-24 ●日本体育大
� よって，優勝！（14年ぶり 4回目）

優秀選手賞：平尾克己（体育 3 ），矢野世人（体育 2 ），
　　　　　 藤川翔太（体育 2 ）
優秀監督賞：藤本　元（体育系教員）
第71回日本ハンドボール選手権大会

1 回戦　○筑波大 29-21 ●HC岡山
2 回戦　○筑波大 32-16 ●福岡大
3 回戦　●筑波大 26-31 ○トヨタ自動車東日本

� よって，3 回戦敗退

【女子ハンドボール】
高松宮記念杯女子55回全日本学生選手権

1 回戦　　○筑波大 30-19 ●福岡大
2 回戦　　○筑波大 27-20 ●日本女子体育大

準々決勝　○筑波大 27-18 ●武庫川女子大
準決勝　　○筑波大 19-17 ●東京女子体育大
決勝　　　●筑波大 19-32 ○大阪体育大
� よって，準優勝！

優秀選手賞：小林　紗加（体育 3 ）
特　別　賞：グレイ クレア フランシス（体育 4 ）

【フィールドホッケー】
関東学生ホッケー秋季リーグ（男子 3部）

3 位決定戦　●筑波大 1 - 4  ○日本体育大
� よって，第 4 位

【ラグビー】
関東大学対抗戦（Aグループ）

●筑波大 22-24 ○帝京大
○筑波大 87-19 ●成蹊大
○筑波大 46-23 ●日本体育大
○筑波大 59-21 ●青山学院大

� 最終結果：4 勝 3 敗，第 4 位
� ＊全国大学選手権に進出！
大学ジュニア選手権（カテゴリー 2）

○筑波大 28-21 ●流通経済大
� 最終結果：3 勝 1 敗，第 1位

入替戦
●筑波大 5 -41 ○慶應大
� よって，カテゴリー 2 残留

【女子ラクロス】
第 7回女子ラクロスVリーグ

準決勝　○筑波大 11- 5  ●慶應義塾大
決勝　　○筑波大 10- 9  ●日本体育大
� よって，優勝

つくばスポーツオンライン
●試合結果の詳細はこちらをご覧ください●

　　http: / / tsa.tsukuba.ac.jp

LATEST 2019.10/28-12/8 RESULTS
男子ハンド部は14年ぶり日本一を奪還！

ハンドボール部 男女そろって決勝進出！

アスレチックデパートメントのモデルチームとして大学スポーツ改革に取り組む男女ハンド
ボール部は，11月，宮城県にて開催された全日本インカレに出場し，男子は優勝，女子は
準優勝となりました！！

決勝当日，宮城県内の会場には，つくばベンチ裏に多くのOBOGやファン，そしてコズミく
んが駆け付け，選手と共にONE TEAMで戦いました．

男子ハンドボール部は「一週間の拘束時間を20時間までとする」など，従来の国内学校ス
ポーツ活動にはなかった，モデルとなる様々な取り組みを展開した中での快挙達成となり
ました．

女子ハンドボールも見事な準優勝に輝き，筑波大学ハンドボール部の充実のシーズンを結
果で証明しました．


