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橋本かほり（人文 3年/女子主将） 
水野梨緒（体育 2年/主務） 

 
― 私が目指す「テニス」 
橋本 

ソフトテニスを大学でするなら筑波大学だと言ってもらえるような魅力的なチームになりた
いです。 

水野 
技術では、私立大学が強いです。その中で、自分たちの強み、戦略的に勝てるテニス、その
部分を強みにして勝てるようになりたいと思っています。 
 

 
 
 



― 筑波大学をどう思っていた？ 
橋本 

広く、いろんな学問を学べるところが、一番の魅力だなと感じました。自分が勉強したかった
「文化」についてだけでなく、それ以外のことも学べると思って筑波大学にしようと思いまし
た。 
それは思っていた通り、違う学群の授業を取ることができる大学はなかなかないので、それが
筑波の魅力だと思います。 

水野 
総合大学で、いろんな学群がある、留学生も多く、いろんな人がいる。体育専門学群にも世界
で戦っている、いろんな人がいます。自分とは違う環境で育ってきた人がたくさんいて、刺激
をもらえそうだと思い、そこに魅力を感じました。 
実際にはいろんな人がいて、毎日刺激になります。また、留学生も多く、イメージ通り、思っ
ていた魅力が詰まっているなと感じています。 

 
― 今のチームで学んだこと、チームの好きなところ 
橋本 

学んだことはとにかく「考える」こと。 
これまでやってこなかったこと、大学に来てから学んだ事です。何を目的にするか、どうやっ
たら勝てるか、戦術面や、チームをどうしたいか。ただテニスをやるのではなく、「頭を使う」
という点が、大学の魅力でもあり、チームの魅力でもあると思います。 
みんながテニスに対して、本気で取り組んでいるところが好きです。自主練や練習中、どうや
ったら勝てるのか、みんなが試行錯誤している姿勢に刺激を受けてます。 

水野 
考えるテニス。自分たちで頭を使って考えることは今までやってこなかったことなので、とて
も勉強になる。 
上手い下手に関わらず、テニスをもっと探究したい、追求したい思いがあれば、どこまででも
自分次第で成長できる環境であるっていうのが好きなところです。テニスを本気でやる事を楽
しめる人がたくさんいるところが、筑波にきて良かったと思う事です。 



 

 
― これからの目標（直近の目標、人生の目標） 
橋本 

昨年秋リーグ昇格して 3部にいます。そこから私が部にいる今年のうちに、2部に昇格したい
です。 
地元は新潟県。将来は、地元の活性化に貢献できる人材になりたいと思っています。 

水野 
チームの人数が少ない中で、2年生で幹部の役職に就いています。その中で、部をもっとより
よく変えていきたいと思っています。伝統がある分、意味のない伝統も残っていると感じてい
ます。今の時代にあった、人間としても成長できるような組織に、部活から自分の人生を豊か
にできるような部活へとなるように、組織として変わっていけるようにしたいです。 

 
― 未来のチームメイトに一言 
橋本 

このページをご覧いただきありがとうございます。 
筑波大学、軟式庭球部それぞれ違った良さがあり、すごくいい場所だなと私は思っていますし、
ここに入って本当によかったと思っています。 
受験もコロナなどでいろいろ大変だと思いますが、なんとかそこを乗り越えて、学生生活、私
たちも一緒に、本当に楽しい、いい意味で濃いものにしていきたいので、是非頑張ってくださ
い。 

 
 
 



水野 
高校であまり勝てなくても、大学でもまだまだ本気でソフトテニスに取り組みたい人にとって
は、本当にいい環境です。 
上手い下手に関わらず、大学でも本気で取り組みたい人には、オススメ、是非入って欲しい場
所です。是非、来てください！ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



よくあるご質問 
 
Q 練習場所や練習時間、練習内容について知りたいです！（高校 3 年生・受験生） 
練習場所： 主に大学内の体芸クレーコートや三学オムニコートを利用しています。大会前は、なるべ
くオムニコートで打てるように場所の確保をしていますが、大会後の基礎練習期間には、授業等の都
合によりクレーコートを利用することもあります。 
 
練習時間： 授業のある日は 18：30～21：00、長期休業や休日は、8：00～12：00 もしくは 8：00～
17：00 でこれまで練習していました。しかし、新チームミーテイングで練習時間についての見直し
を行い、やみくもに練習時間を確保するのではなく、目標を達成するために、集中した質の高い練習
の実施・ケガの防止・自分の時間の確保等を目的として、練習時間の短縮化を図ろうと模索していま
す。 
 
練習内容： 自分たちで考えてメニューを組んでいます。試合で勝つために必要なことは代ごとで違う
ので、決まったメニューなどはありませんが、年に 2回ある関東リーグ戦に照準を合わせて、基礎練
習・応用練習・試合を組んでいます。 

 
 

Q 自主練はどれぐらいできますか？（高校 3 年生・受験生） 

A 部活の時間以外で、自分の時間が空いていればいつでもできます。部活の時間内でも、課題練習の
ような形で自分の苦手としている技術や不安な技術、強化したい技術などを練習できる時間は設けて
います。 

Q 軟式庭球部の試合動画は SNS にはあげていませんか？（高校 3 年生・受験生） 

A これまでに、SNSに試合動画をあげたことはありません。しかし、試合動画の需要があるようなの
で、検討して、これから随時アップしていこうと思います！ 

Q 現在の女子部員は何名ですか？来年度以降も、団体戦などは参加できる人数でしょうか？（高校
3 年生・受験生） 

A 現在の女子部は 4年生 1人・3年生 2人・2年生 3人・1年生 1人の計 7人です。 
リーグ戦では、女子はダブルス 2本・シングルス 1本で戦うため、最低 5人は必要となります。来年
度のことを考えると、人数が少なく非常に厳しい状況なので、試合に出て勝利に貢献して活躍したい
という人も、試合は荷が重すぎるけどサポートや応援でなら活躍したいという人も大歓迎です！ 


